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Editorial

Liebe SAC-Kolleginnen und Kollegen 

Ich möchte mich für die Wahl zu eurem neuen 
Präsidenten recht herzlich bedanken und diese 
Zeilen nutzen, um mich vorzustellen und euch 
meine Ideen etwas näherzubringen. 

Wer bin ich?
Zuerst möchte ich 
mich kurz vorstellen. 
Denn ich bin sicher, 
dass mich noch nicht 
alle von euch ken-
nen. 
Ich bin 48 Jahre alt, 
wohne mit meiner 
Frau und unseren 
beiden Kindern in 
Aarwangen. Beruf-
lich bin ich als Leiter 
des Betriebsma-
nagements bei der 

PostAuto AG tätig. Im SAC bin ich vor allem im 
Winter auf Skitouren unterwegs und im Som-
mer vereinzelt auf Hochtouren und Wande-
rungen. Mit unseren Kindern geht es regel-
mässig zum Klettern in den Jura oder in die 
Halle. In diesem Jahr werde ich zum ersten Mal 
auch mit dem Bike auf einer Tour des SAC 
Oberaargau unterwegs sein. Ich bin offen für 
viele neue Ideen und packe die anstehenden 
Themen an, statt lange darüber zu diskutieren. 
Dies immer getreu meinem Motto: «Gemein-
sam erreichen wir alle Ziele». 

Was möchte ich mit dem SAC Oberaargau 
erreichen?
Ich werde mich zusammen mit dem Vorstand 
dafür einsetzen, dass wir alle weiterhin an 
denjenigen Anlässen, Aktivitäten und Touren 
teilnehmen können, welche wir alle am liebs-
ten machen. Dabei muss für alle Altersklassen 
und für verschiedene Sportarten etwas dabei 
sein. Wir dürfen uns dabei den zukünftigen 
Entwicklungen und Bedürfnissen auch nicht 
verschliessen. Mit unseren finanziellen Mitteln 
müssen wir diese Aktivitäten im Rahmen unse-
rer Möglichkeiten sehr gezielt unterstützen. 

Was braucht es dazu?
Ein attraktives Programm.

Dafür sind vor allem die Tourenleitenden ver-
antwortlich, welche ihre Freizeit dafür aufwen-
den und deren Familien, welche dieses Enga-
gement erst zulassen. Das zeitliche Engage-
ment der Tourenleitenden beginnt bereits mit 
der Ausbildung, geht weiter in der Vorberei-
tung der Touren, der Beantwortung von An-
meldungen, Organisation von Ersatzprogram-
men, wenn dies notwendig wird, und endet 
erst mit dem Aufschalten der Tourenberichte 
und Fotos auf der Homepage. 
Damit wir auch in Zukunft Touren unternehmen, 
können, müssen wir auch neuen Tourenleiten-
den die Möglichkeit geben, dass sie Erfahrungen 
sammeln können, neue Ideen einbringen kön-
nen und so unser Programm bereichern.

Funktionierende Infrastruktur
Das sind nicht nur unsere beiden SAC Hütten 
und das Rosenlauibiwak, sowie das Clubhaus 
Grindelwald, auch die Kletterhalle und der Boul-
derblock für die JO gehören dazu. Gleich wie die 
Pflege der Kletterrouten in unserem Gebiet, die 
Pflege der Website und der vielen weiteren Din-
ge, die notwendig sind, damit wir alle unseren 
Hobbys nachgehen können. Auch hier benötigt 
es wieder viel ehrenamtliches Engagement, um 
all das zu pflegen und zu betreiben.
Unsere Bestrebungen müssen in diesen The-
men darauf ausgerichtet sein, durch die Nut-
zung von neuen Technologien (z.B. Digitalisie-
rung) oder durch die Zusammenarbeit über die 
Sektionsgrenzen hinaus, einen Mehrwert für 
uns alle zu generieren. 

Ich möchte mich an dieser Stelle auch ganz 
herzlich bei Erich und dem Vorstand bedan-
ken. Denn ich darf nun schon ca. ein Jahr die 
Aktivitäten des Vorstandes begleiten und habe 
in dieser Zeit schon sehr viele Themen kennen-
gelernt. Dies hat mich bestärkt das Amt des 
Präsidenten des SAC Sektion Oberaargau zu 
übernehmen.

André Berger
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20.15 Uhr im Restaurant Rebstock, Langenthal

– GV 2022: Der ganze Anlass findet am 
18.3.2022 unter Einhaltung der BAG-Vor-
schriften im Rest. Bären in Niederbipp statt. 
Ab 14.00 Uhr Besichtigung Firma Bösiger, 
Apéro und Ehrung der Jubilare mit anschlie-
ssendem Nachtessen. Die GV findet im Rä-
berhus nebenan um 19.30 Uhr statt.

 Drop-Tours-Kurs mit Sandro Spuri findet 
ebenfalls ab 14 Uhr statt. Infolge grosser 
Nachfrage wird versucht, noch einen Kurs 
im Herbst zu organisieren.

 André Berger stellt sich zur Wahl als neuer 
Präsident und Andrea Leuenberger als neue 
Verantwortliche des Mitgliederdienstes. 

 Ebenfalls erfolgt die Verabschiedung unse-
res langjährigen Präsidenten Erich Altermatt 
und der langjährigen Verantwortlichen Dora 
Eggenschwiler vom Mitgliederdienst. Diesen 
beiden vorab vielen herzlichen Dank für eu-
ren unermüdlichen Einsatz für den SAC.

 Die GV 2023 findet am 24.3.2023 statt.

– Antrag Tourenkommission: Spontantou-
ren werden als Wandertouren bis T4 als 
Testlauf bis Ende Jahr durchgeführt. Diese 
Touren werden über einen Newsletter kom-
muniziert und die Anmeldung erfolgt nor-
mal über die Homepage.

– Touren: Perspektive gut, eher besser als 
2021. Sonnenscheintouren und Klettern mit 

Kurz-Protokoll der Vorstandssitzung 1 / 2022

vom Mittwoch, 18. Februar 2022

Maske sind gut gegangen. 3 TL- und 3 Co-
Leiter-Ausbildungen sind vorgesehen.

– Hütten: Der Hüttenbetrieb in beiden Hüt-
ten läuft gut. Die Reparaturen in der Dossen-
hütte sind ausgeführt.

– Senioren: Neues Mitglied ist Maria Zeltner 
aus Niederbuchsiten. Alle Anlässe 2022 sind 
im DropTours ersichtlich.

– Jugend: Klettern mit JO hat wieder ange-
fangen, wird noch verlängert wegen gross-
em Interesse.

– Mitglieder: Das neue Mitgliederverwal-
tungsprogramm läuft soweit gut.

– Redaktion: Die letzten zwei CN sind als PDF 
auf der Webseite aufgeschaltet. Es sind zwei 
neue Sponsoren/Inserenten dazugekom-
men.

– OG Balsthal: Reinhard Hasler wurde als 
neuer Vizepräsident gewählt. DIWA und 
DOWA sowie die Biketouren finden weiter-
hin wie gewohnt statt.

– Finanzen: Jahresabschluss mit einem Rein-
gewinn von Fr. 2’286.70. Beim Budget 2022 
erwarten wir einen Gewinn von Fr. 1’260.

Die Sekretärin

Gabi Schweizer
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Herzliche Gratulation zum Geburtstag

Ernst Roggwiller feiert am 11. Mai seinen 94. Geburtstag
Kornhausgasse 2
4710 Balsthal

Werner Meyer feiert am 30. Juni seinen 93. Geburtstag
Waldeckstrasse 4c
4900 Langenthal
   Herzlichen Glückwunsch und alles Gute!

AXA.ch/nachhaltige-investitionen

Für eine bessere Zukunft: Wir investieren
Ihre Prämien und Ihr Vorsorgevermögen in
die nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft
und Umwelt.

AXA 
Hauptagentur Bruno Christen
Hauptstrasse 40, 4702 Oensingen
AXA.ch/oensingen

Gemeinsam 
Verantwortung 
übernehmen
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Mutationsliste

Neueintritte

Worm Doreen Büttygässli 4710 Balsthal 1980 OA-B
Brack Peter Oberdorf 55 4712 Laupersdorf 1966 OA-B
Brack Therese Oberdorf 55 4712 Laupersdorf 1966 OA-B
Roggwiller Nico Kleben 131 4924 Obersteckholz 1993 OA
Haufler Hans-Jürgen Huttwilstrasse 19 4932 Lotzwil 1958 OA
Lüscher Daniel Hofmattstrasse 14 4900 Langenthal 1961 OA
Lüscher Erika Hofmattstrasse 14 4900 Langenthal 1964 OA
Jäggi Rolf Mattenweg 14 4717 Mümliswil 1973 OA-B
Brand Urs Schützenstrasse 19 4900 Langenthal 1974 OA
Wyss Nicolas Buchsernweg 4 4704 Niederbipp 1993 OA-B
Meister Alma Bleikenmattstrasse 12 3360 Herzogenbuchsee 2015 OA
Friedrich Vreni Hauptstrasse 1 3251 Wengi b.Büren 1956 OA
Burgunder Joel Schwerzistrasse 2 3373 Heimenhausen 1991 OA
Heiniger Beat Unterdorfstrasse 20 4932 Lotzwil 1969 OA
Rindlisbacher Sina Hinterbergweg 8a 4900 Langenthal 1998 OA
Kämpfer Johann Hohle 65 4937 Ursenbach 1956 OA
Stark Lina Rosa Alpenweg 28 4900 Langenthal 2014 OA
Stark Levi Alpenweg 28 4900 Langenthal 2011 OA
Arkadius Miska Sägeweg 6 3360 Herzogenbuchsee 1987 OA
Herzig Marc Murgenthalstrasse 4c 4900 Langenthal 1993 OA

Übertritte von anderer Sektion

Bucher Mark Försterstrasse 6 4900 Langenthal 1974 OA
Bucher Monika Försterstrasse 6 4900 Langenthal 1974 OA
Bucher Alischa Försterstrasse 6 4900 Langenthal 2008 OA
Bucher Elonie Försterstrasse 6 4900 Langenthal 2010 OA
Bucher Matteo Försterstrasse 6 4900 Langenthal 2012 OA

Übertritte zu anderer Sektion

Borer Melissa Gässli 5 3373 Heimenhausen 1977 OA
Zinniker Sacha Blumenbergstrasse 16 3013 Bern 1974 OA
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Reden Sie mit uns über 

Ihre Wertschriftenanlagen.

Wir machen den Weg frei

Immer da, wo Zahlen sind.

Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt
Telefon 062 388 26 26 

www.raiffeisen.ch/gaeu-bipperamt
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Mutationsliste

Austritte

Parisod Sophie Bettenhausenstrasse 23 3360 Herzogenbuchsee 1981 OA
Minder Ruth Leuenallee 7 4702 Oensingen 1947 OA-B
Götsch Charles Landstrasse 47 4914 Roggwil 1947 OA-B
Zysset Peter Sonnenweg 10 4536 Attiswil 1958 OA
Müller Zysset Monika Sonnenweg 10 4536 Attiswil 1959 OA
Gelmi Daniel Schulmeisterweg 3 4710 Balsthal 1947 OA-B
Weiss Andreas Josef-Reinhart-Weg 4513 Langendorf 1951 OA-B
Allenspach Pierre Klopfackerweg 14 4710 Balsthal 1971 OA-B
Gygax Magdalena Kirchgasse 16 3365 Seeberg 1942 OA
Häuselmann Beat Sebiloch 5 3377 Walliswil 1965 OA
Däpp Beatrice Sebiloch 5 3377 Walliswil 1968 OA
Bühler Herbert Lehngasse 29 4702 Oensingen 1951 OA-B
Rieder Lilly Lehngasse 29 4702 Oensingen 1954 OA-B
Jörg Heinrich Habcherig 8F 4924 Obersteckholz 1954 OA
Jörg Ruth Habcherig 8F 4924 Obersteckholz 1962 OA
Zurbriggen Frank Amelie-Moser-Strasse 2 3360 Herzogenbuchsee 1981 OA

Wir gedenken unseren verstorbenen Mitgliedern und entbieten den Hinterbliebenen 
unser herzliches Beileid!

Todesfälle

Von Gunten Hans Bahnhofstrasse 11 3072 Ostermundigen     1920 OA
Versieljen Lambertus Van Douverenstraat 21a 5961 JH Horst/NL     1955 OA

Ein herzliches Dankeschön an die 
grosszügigen Hüttenspender. 

Der Vorstand
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• Planungen

• Hausinstallationen

• Telefon/ISDN

• Beleuchtungen

• Reparaturen

4710 BALSTHAL

Jäggi Elektro Installationen
Sagmattstrasse 2, 4710 Balsthal
Tel. 062 391 22 11
Fax 062 391 55 88
E-mail: jaeggi.elektro@bluewin.ch
www.jaeggi-elektro.ch

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag: 09.00–23.30 Uhr
Ruhetag: Sonntag

Regionale und nationale Gerichte, vegetarisches  
Angebot. Warme Küche: 09.00–14.00 Uhr und 
18.00–22.00 Uhr
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Neubau Rothornhütte 

Nun fehlt noch die Entscheidung 
Sektion Lägern

Der Redaktionsschluss dieser Clubnachrichten 
war vor der Generalversammlung. Ich nehme 
an, dass an unserer Generalversammlung vom 
18.3. die Sektion dem Neubau zugestimmt hat. 
Somit steht von unserer Seite der Realisierung 
nichts mehr entgegen.

Die Sektion Lägern hat ihre Generalversamm-
lung auf den 1.4.2022 verschoben. Ende Januar 
fand ein Informationsanlass statt und den Mit-
gliedern wurde das Projekt erstmals im Detail 
vorgestellt.

Hilf mit, damit das Projekt zu einem guten Er-
gebnis kommt. Du findest in diesem Heft einen 
Einzahlungsschein zu Gunsten der Rothornhüt-
te. Wir sind weiterhin für jeden Beitrag dankbar 
(so reduziert sich die Fremdfinanzierung).

Erich Altermatt

Jeder Franken zählt – hilf mit!

Kontakt:
Erich Altermatt
Roggenweg 8, 4702 Oensingen 
erich.altermatt@bluewin.ch
076 396 27 17

Unsere Privatspender:

100-er Club
Amstutz Verena, Hünibach
Angst Beat, Basel
Balmer Hansjörg, Langenthal
Baumann Othmar, Bassersdorf
Berger Heinz, Oensingen
Berger Schmid Sonja, Oensingen
Bissig Werner, Luterbach 
Blaser Kuno, Oensingen
Blum Christoph, Langenthal
Bobst Reto, Oensingen
Bosin Dino, Oensingen
Brunner Thomas, Laupersdorf
Bühler Hans, Langenthal
Bürgi Irmgard, Mümliswil
Christen Otto, Oensingen
Elmiger Benno und Helen, Egerkingen
Frey Lutz Elisabeth, Basel
Fröhlich Peter, Büblikon
Gertsch Daniel, Niederönz
Gygax-Wenger Ruth, Bleienbach
Häfeli-Hänggi Roland, Mümliswil
Heiniger Peter, Signau
Heutschi-Urben Silvia, Balsthal
Hochstrasser Beat, Laupersdorf
Hofer Rainer, Niederbipp
Hug Thomas, Oensingen
Kappeler Katharina, Balsthal
Keller Anita, Aarwangen
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Hunziker Optik  4900 Langenthal  

Telefon 062 923 34 34   www.hunzikeroptik.ch

P
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Von oben sieht  

Alles anders aus. 

Wir wünschen allen am Berg  

einen sicheren Tritt, fantastische 

Aussichten und eine gesunde 

Rückkehr. 

HECTOR EGGER HOLZBAU AG 

CH-4901 Langenthal  

Tel. 062 919 07 07 

www.hector-egger.ch

Dossenhütte mit Erweiterung aus Holzelementbau. 

p
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es
s-

ag
.c

om

JäggiPagani AG 

Langenthal     

062 922 16 32     

jäggipagani.ch     

stukkdesign.ch

G I P S E R M A L E R S T U K K D E S I G N
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Leuzinger Thomas, Gränichen
Meier-Agliassa Clemens, Herzogenbuchsee
Meise Ursula, Oensingen
Merkli Arthur, Urdorf
Mettler Beatrix, Balsthal
Meyer Bruno, Wangen an der Aare
Meyer-Bürgi Werner, Langenthal
Neuenschwander Rita, Balsthal
Nyffeler-Utz Katharina, Oensingen
Rainer Peter Ernst, Gais
Rentsch Christian, Thunstetten
Rodel-Geiser Rosette, Langenthal
Roggwiller Ernst, Balsthal
Schelbli-Zeller M. und R., Herzogenbuchsee
Scherrer Norbert, Balsthal
Schmid Toni, Oensingen
Schmidt Burghard, Dornach
Schnetzler Armin, Gossau ZH
Schweigler Thea, Basel
Siegenthaler Sabine, Reiden
Stampfli Rita und Daniel, Aedermannsdorf
Stampfli Siegfried, Aedermannsdorf
Stucki Hans Rudolf, Konolfingen
von Mühlenen Otto und Heidi, Grasswil
Wälti Bruno, Oberönz
Wenger Kurt, Niederbipp
Westerholt Frits, Oensingen
Wiedmer Frederic und Monique, Bottmingen
Zeka Lulzim, Oensingen
Zeller Jean-Paul, Kirchberg

Gönner
Allemann Martin und Beatrice, Wiedlisbach
Bauder Ruth und Martin, Wangen a/Aare
Bieri Lukas, Solothurn
Bissig Werner, Luterbach
Bütschi Ernst, Niederbipp
Dähler Werner, Nottwil
Eggenschwiler Dora und Toni, Laupersdorf
Feller Egon, Brig
Freudiger Daniel, Niederbipp
Galliker Valentin, Laupersdorf
Gerber Rita, Marbach
Grötz Clemens, D-Lörrach
Gsponer Lagana Chantal, Brig
Haas Peter, Wiedlisbach
Hasler Reinhard und Brigitte, Balsthal
Horisberger Daniel, Bützberg
Hug Josef, Balsthal
Jakob Adrian, Burgdorf
Julen Heinrich und Regula, Zermatt

Krähenbühl Stefan und Monika, Thunstetten
Langhans Marc, Binningen
Lanz-Sibylle, Balsthal
Leuenberger Andrea, Kleindietwil
Leuenberger Michael, Kleindietwil
Mengisen Rita, Mümliswil
Müller Boksberger Lukas, Langenthal
Müller Maya, Hendschiken
Neth Martin, Arlesheim
Nyffeler Urs, Langenthal
Ramel Dominic, Langenthal
Rigazzi Philippe, Bützberg
Schmid Walter, Welschenrohr
Schneeberger Christian, Riedholz
Schürmann Hans Jörg, Egerkingen
Sutter Matthias, Basel
Veton Giukaj, Oensingen
Wälchli Peter, Aarwangen
Wild Hans Rudolf, Aarwangen
Wüschert Ernst, Dottikon
Zaugg-Schweizer Jakob, Walterswil
Zimmermann Andreas, Burgdorf
Zollinger Hans, Oberdorf

Gönner XXL
Aeberhard Hansjakob, Oensingen
Dürenmatt Hansueli, Langenthal
Eschmann Gilbert und Esther, Oensingen
Frei Margrith und Ernst, St. Gallen
Krähenbühl Claudia/Detscher Christian, Aarwangen
Lehmann Christa, Aarwangen
Rindlisbacher Sina, Langenthal
Stuber-Furrer Hans, Balsthal
von Rohr Iwan, Oberbuchsiten

Sponsoren
Allen David Erich, St. Bees/Cumbria (GB)
Manz Susanne, Luzern
Meyer-Bürgi Werner, Langenthal
Nebiker Max, Winznau
Rubin Christoph, Basel
Stapf Bernd, Herzogenbuchsee
Zumstein Beat, Rapperswil

Sponsoren XXL
Ammann Ulrich, Langenthal
Dr. Alex Heuberger, Olten



14

Unsere Firmenspender:

500-er Club
Bank Oberaargau AG, Huttwil
Bau-Trockung-Service BTS AG, Balsthal
Brunner Polybau GmbH, Laupersdorf
BSB+Partner Ingenieure u. Planer AG, Biberist
Clientis Bank im Thal AG, Balsthal
Eggenschwiler Hoch- und Tiefbau AG, Balsthal
Eggenschwiler Transporte AG, Balsthal
Fluri Rolf Baukeramik, Herbetswil
Frischbeton Langenthal AG, Langenthal
Garage Baschnagel AG, Oensingen
Hofstetter Rudolf Dr., Balsthal
Jäggi Elektroinstallationen AG, Balsthal
KM-Werkzeuge GmbH, Hendschiken
Krätzig Maler GmbH, Balsthal
Schelbli Immobilien AG, Herzogenbuchsee
SPAR Supermarkt Roni Bürgi, Kestenholz
Triloga AG, Olten

Gönner (Beiträge ab Fr. 1000)
Bäckerei Fuchs, Zermatt
FT Fenstertechnik, Oensingen
Garage Gautschi AG, Langenthal
Haefeli AG, Schreinerei-Innenausbau-
Küchenbau, Balsthal
Mandir Haustechnik AG, Balsthal
Matterhorn Fleisch AG, Zermatt
Meier + Brunner AG, Laupersdorf
Planzer Transport AG, Urdorf
Produx Concepts+Services AG, Kestenholz

Gönner XXL (Beiträge ab Fr. 5000)
AXA Versicherungen, Oensingen
Baloise Bank Soba AG, Oensingen
Hans Greub AG, Lotzwil
Hörmann (Schweiz) AG, Oensingen
PREISS Uhren&Schmuck, Langenthal
Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt, Egerkingen

Sponsor XXL (Beiträge ab Fr. 15’000)
Wein- und Getränkehandel Welschen, Zermatt

Unsere Spezialspender:

Stuhlspende
Altermatt Erich, Oensingen
Altermatt Heidi, Oensingen
Brand Theres und Beat, Ursenbach
Buchwalder Andy, Oensingen
Bürgergemeinde Härkingen
Geiser Stephanie und David, Wangen a/A
Grolimund Lore und Urs, Balsthal
Hötsch-Immer Wolf und Lisbeth, Dornach
Hydro Building Systems Switzerland AG, Mägenwil
Jurt Markus, Oensingen
Schenk Elsbeth und Albert, Oensingen
Schenk Hansruedi, Langenthal
Trösch William, Langenthal
Vonarburg Hedi und Johann Peter, Aedermanns-
dorf
Zeller Jean-Paul, Kirchberg

Tischspende 6-er
SAC Sektion Huttwil
Stirnimann AG, Olten

Zimmerspende
Brunner Hieronymus, Wettingen
Gugelmann Richard
SAC Sektion Basel
Springer-Gugelmann Janet, Housten/Texas

Gemeinden
Burgergemeinde Niederbipp
Burgergemeinde Zermatt
Einwohnergemeinde Aedermannsdorf
Einwohnergemeinde Balsthal
Einwohnergemeinde Herzogenbuchsee
Einwohnergemeinde Mümliswil-Ramiswil
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Sonnenschein-Skitouren Winter 2022  

Die Touren werden im Detail vom jeweiligen Tourenleiter im Blog auf der Webseite ausgeschrie-
ben bis Samstagabend der Vorwoche.
 
Woche Datum TourenleiterIn

13 28. März–1. April Samuel Reusser

14   4.–  8. April Toni Stocker
15 11.–15. April Thuri Badertscher
16 18.–22. April Martin Bellin
17 25.–29. April André Beyeler

Woche Datum TourenleiterIn

 Mai keine Tour

22 30. Mai–3. Juni noch offen
23   6.–10. Juni evtl. Touren ab Pässen

Stand: 4. März 2022

Skitour: Kl. Aletschhorn, Breithorn  Sektion

Freitag–Sonntag, Fr: Anreise nach Belalp und Aufstieg zur Oberaletschhütte – ca. 4 ½ Std.
1.–3. April Sa: Kl. Aletschhorn 3745 m  
 So: Breithorn 3785 m, Abfahrt via Beichpass ins Lötschental
  
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: S
 Treffpunkt: 1.4.2022, 7.00 Uhr / Bahnhof Langenthal
 Ausrüstung: Hochtouren Skiausrüstung 
 Unterkunft/Verpflegung: Oberaletschhütte, HP
 Ungefähre Kosten: Fr. 220.– / HP und Reise Basis Halbtax
 Leitung, Anmeldung: Jürg Guggisberg, Länggasse 56, 
  3360 Herzogenbuchsee, 
  Telefon P 062 923 43 86, Mobile 079 458 76 48
 Anmeldeschluss: 13. März 2022
 Max. Teilnehmer: 5

 

Sonnenschein-TourenleiterInnen 2022 
 
Martin Bellin (Koordination) 032 636 32 78 079 705 86 20 martin.bellin@kaos.ch
Thuri Badertscher  079 441 92 57 as.badertscher@bluewin.ch
André Beyeler 033 437 49 30 079 460 67 70 andrebeyeler@bluewin.ch
Peter Haas 032 636 29 35 079 137 12 01 peter.haas@ggs.ch
Samuel Reusser 034 411 10 00 079 408 33 26 samuel.reusser@gmail.com
Toni Stocker 062 216 10 05 079 418 73 24 info@tonistocker.ch
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Skitour: Barrhorn-Brunegghorn-Bishorn/ausgebucht Sektion

Donnerstag–Sonntag, 1.Tag: Anreise ins Val d’Anniviers. Abfahrt von der Bella Tola (3025 m) ins
7.–10. April Turtmanntal. Aufstieg zur Turtmannhütte (2519 m). 2. Tag: Eingehtour 

zum Äusseren Barrhorn (3610 m). 3.Tag: Abwechslungsreicher Anstieg 
zum Brunegghorn (3831 m), Abfahrt über den Brunnegggletscher und 
Aufstieg zur Tracuithütte (3256 m). 4.Tag: Die Gipfeltour zum Bishorn 
(4153 m) wird mit einem packenden Rundblick und einer langen Abfahrt 
nach Zinal belohnt.

 Anreise mit öV:  Langenthal ab 6.18 Uhr
  Bern ab 7.07 Uhr
  St. Luc  an 9.32 Uhr
  
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: ZS
 Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, Klettergurt,
  Steigeisen, 2 HMS-Karabiner, 1 Bandschlinge,
  Prusikschlinge, persönliche Utensilien für 
  Hüttenübernachtungen 
 Unterkunft/Verpflegung: Turtmannhütte und Tracuithütte
 Leitung, Anmeldung: Samuel Reusser, Sumpf 3, 3324 Hindelbank, 
  Telefon P 034 411 10 00, Mobile 079 408 33 26
 Max. Teilnehmer: 3

 

Skitour: Skitour Männlifluh  Sektion / Senioren

Samstag, Aufstieg ab Fildrich auf Normalroute. 4 bis 4 ½ Std, 1260 Hm.
9. April Abfahrt gleiche Route.

Ausweichdatum: Karte: 1247, 263 S
16. April Route: 432
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: ZS
 Treffpunkt: 9.4.2022, 5.30 Uhr / Wangen a/A, Parkplatz 
  unterhalb Holzbrücke
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung, inkl. Harsch- 
  eisen, Pickel 
 Ungefähre Kosten: Fr. 30.– / für Mitfahrer PW
 Leitung, Anmeldung: Martin Bellin, Acherliweg 11, 4539 Farnern, 
  Telefon P 032 636 32 78, Mobile 079 705 86 20
 Anmeldeschluss: 4. April 2022
 Max. Teilnehmer: 5
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Klettern: Klettern im Jura  Sektion / JO

Sonntag, Ort: Je nach Teilnehmern
10. April
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5b
 Treffpunkt: 10.4.2022, 8.00 Uhr / Bahnhof Herzogenbuchsee
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung inkl. Helm 
 Ungefähre Kosten: Fr. 10.–
 Leitung, Anmeldung: Rolf Schoop, Beundenweg 5, 
  3360 Herzogenbuchsee, Telefon P 062 530 01 26, 
  Mobile 076 324 45 08
 Anmeldeschluss: 7. April 2022
 Max. Teilnehmer: 6

 

Anlass: Frauentreff   Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 13.4.2022, 10.00 Uhr / nach Absprache
13. April
 Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, Grubenstrasse 28, 4900 Langenthal, 
  Telefon P 062 961 65 00, Mobile 079 580 40 86
   Anmeldeschluss: 12. April 2022
  

 

Klettern: Topropeklettern Platte Oberbuchsiten Kindersektor  Sektion / JO / KiBe / FaBe

Mittwoch, Endlich wieder klettern an der Platte Oberbuchsiten! Es werden ver-
13. April schiedene, einfache Kinder-Routen als Toprope eingerichtet sein, damit 

möglichst unbeschwert Vieles geklettert werden kann. Sicherungskun-
dige Erwachsene sind herzlich eingeladen mitzuhelfen.

  
 Anforderung: 3a
 Treffpunkt: 13.4.2022, 14.00 Uhr / Parkplätze Platte 
  Oberbuchsiten
 Ausrüstung: Velohelm, Turnschuhe, Verpflegung, 
  Sonnenschutz 
 Leitung, Anmeldung: Kevin Garley, Klusstrasse 40, 4702 Oensingen, 
  Mobile 076 336 86 87
 Anmeldeschluss: 9. April 2022
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Wanderung: Jura  Sektion / Senioren

Mittwoch, Tüfelsschlucht mit Aussicht auf die Alpen.
20. April  Hägendorf–Tüfelsschlucht–Bärenwil–Höchi–Flue–Hägendorf
 14 km, Auf-/Abstiege 627 m, Wandern 4 ½ Std.
Ausweichdatum: Anreise mit PW, P gratis Tiefgarage Coop und Dorfplatz
22. April  
 Treffpunkt: 20.4.2022, 8.50 Uhr / Vögeli Beck Bistro, 
  Bachstrasse 36, Hägendorf
 Anreise öV: Langenthal ab 8.12 Uhr
  Hägendorf an 8 42 Uhr
 Ausrüstung: Wanderausrüstung / ev. Wanderstöcke / 
  Kondition A / Technisch T1 
 Unterkunft/Verpflegung: Verpflegung aus dem Rucksack
 Ungefähre Kosten: Anreise nach Hägendorf
 Leitung, Anmeldung: Anton Stocker, Bündtenrain 6, 
  4613 Rickenbach, Telefon P 062 216 10 05, 
  Mobile 079 418 73 24

Klettern: Klettern im Jura  Sektion / JO

Samstag, Klettern im Klettergarten Klus
23. April
 Treffpunkt: 23.4.2022, 9.00 Uhr / Bahnhof Basthal-Klus 
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung, inklusive Helm
  Verpflegung für 1 Tag 
 Leitung, Anmeldung: Simon Schär, Speiserstrasse 20, 4600 Olten, 
  Mobile 079 399 09 49
 Anmeldeschluss: 21. April 2022

Biketour: Biken rund um Magglingen  Sektion

Samstag, Wir fahren div. Single-Trail-Klassiker rund um Magglingen. Je nach Lust
30. April und Downhill-Laune können wir das Bähnli benutzen.
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: S2
 Leitung, Anmeldung: Urs Schneider, Schulhausstrasse 20, 
  3380 Wangen a.A., Mobile 079 284 21 15
  
  
 

www.zimmerei-holzbau.ch

4712 Laupersdorf

Bauen
mit der

Natur

 ZIMMEREI–HOLZBAU
 Meier + Brunner AG

 Untere Brühlmatt 663, 4712 Laupersdorf
 Telefon 062 391 44 18, Fax 062 391 12 84
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Wanderung: Weissenburgerbad–Oberwil  Sektion / Senioren

Samstag, Mit dem öV fahren wir nach Weissenbur. Von dort steigen wir hoch zum
30. April alten Weissenburgerbad und über Leitern zu den Höhlen Zwergenloch, 

Schnurrenloch, Mamiloch. In die Höhlen können wir über Leitern oder 
kriechend einsteigen. Lampe nicht vergessen. Zum Verpflegen können 
wir bei den Höhlen bräteln. Anschliessend steigen wir ab nach Oberwil 
und fahren mit dem öV wieder nach Hause.

    
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: T2
 Treffpunkt: 30.4.2022, 7.45 Uhr / Bahnhof Langenthal
 Anreise: öV
 Ungefähre Kosten: ca. Fr. 42.– / Basis Halbtax
 Leitung, Anmeldung: Heidi Altermatt, Roggenweg 8, 
  4702 Oensingen, Telefon P 062 396 27 17, 
  Mobile 076 396 27 18
 Max. Teilnehmer: 14

Klettern: Ebenalp  Sektion / JO

Samstag–Sonntag, Klettergarten am Zisler.
30. April–1. Mai Der alpine Klettergarten befindet sich an der oberen Wand am Zisler und 

ist in 15 Minuten von der Bergstation Ebenalp erreichbar. Hier warten 
46 einfacher, gut abgesicherte Kletterrouten für Anfänger. Die Wand ist 
nach Süden gerichtet, 10 bis 25 m hoch und in vier Klettersektoren ein-
geteilt. Im unteren Teil ist sie weniger steil als die Hauptwand, was auch 
einfachere Routen ermöglicht. So geht Geniessen und Üben gleichzeitig.

 Zustieg: 
 Von der Bergstation folgen Sie dem Wanderweg in Richtung Chlus und 

Schäfler bis zur gelben Markierung am Wegrand. Danach steigen Sie 
15 m links hinauf und folgen darauf rechts den Markierungen bis zum 
Sektor D (Rumpelplatz).

 Sicherheit: 
 Die Sicherungen sind in einem Abstand von ca. 1 bis 1,5 m angebracht. 

Also auch für Anfänger oder Wiedereinsteiger ideal.
  
 Route: Zisler neuer Klettergarten Ebenalp
 Anforderung: 5a 
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung mit 50 Meter Seil, 
  inkl. Helm. Für den Zustieg bitte Schuhe 
  mit Profil 
 Unterkunft/Verpflegung: Berggasthaus  Ebenalp oder ev. in einem Hotel 
  unterhalb der Ebenalp
 Ungefähre Kosten: Reise Alpstein retour & Unterkunft
 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzenstorf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05
   Anmeldeschluss: 31. März 2022
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Anlass: Apéro Hällchöpfli  Sektion / Senioren

Sonntag, Die Seniorenkommission lädt traditionsgemäss zum Frühjahrsbeginn
1. Mai herzlich zu einem Apéro auf dem Hällchöpfli ein.
 Im Anschluss an das offerierte Apéro kocht das Team in der Buechmatt 

etwas Gutes zum Essen.
 Damit das Team planen kann, bitten wir um Anmeldung bis Mittwoch, 

27. April 2022, an Toni Schmid, Obmann Seniorenkommission SAC-
Oberaargau.

 
 Treffpunkt: 1.5.2022, 11.00 Uhr / Hällchöpfli
 Ausrüstung: Zum Apéro nehmen alle ihr eigenes Weinglas mit. 
 Unterkunft/Verpflegung: In der Buechmatt
 Ungefähre Kosten: Verpflegung in der Buechmatt
 Leitung, Anmeldung: Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 
  4702 Oensingen, Telefon P 062 396 01 09, 
  Mobile 079 822 73 85
  Margrit Gasser, Dorfgasse 12, 4922 Thunstetten,
  Telefon P 062 963 23 83, Mobile 079 709 54 48  
 Anmeldeschluss: 27. April 2022
  

 

Grosse Zukunftspläne?

Gemeinsam machen wir Träume wahr.

1
2
4
2
7
-0
1

Baloise Bank SoBa AG

Niederlassung Oensingen

Bienkenstrasse 22, 4702 Oensingen

Telefon 0848 800 800

www.baloise.ch
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Wanderung: Grenzschlängeln beim Mont d’Or und Lac de Joux  Sektion / Senioren

Donnerstag, Vallorbe (806)–Pralioux–Mont d’Or (1461)–Echelle Chalet–Hauts Crêts–
5. Mai Refuge Place à Fourneaux–Chalet Muratte–Le Chalottet–Les Charbon-
 nières–Le Pont (1007). 5–6 Std. Wegzeit.
Ausweichdatum: Für uns Deutschschweizer zeigt sich eine eher ungewöhnliche Perspek-
6. Mai tive von der Westgrenze auf die Schweiz.
 
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T2
 Treffpunkt: 5.5.2022, Langenthal Bhf ab 7.12 Uhr
   Olten ab 7.40 Uhr
 Anreise: Mit dem Zug nach Vallorbe und zurück ab 
  Le Pont
 Ausrüstung: ID mitnehmen, wir sind zum Teil auf 
  französischem Staatsgebiet. 
 Leitung, Anmeldung: Hugo Albisser, Waldgasse 5b, 3360 Herzogen-
  buchsee, Telefon P 062 961 74 84, 
  Mobile 079 390 91 88
 Anmeldeschluss: 4. Mai 2022
  

Klettern: Klettern, Spiel und Spass  FaBe

Sonntag, An einer einfachen Übungsplatte klettern wir kurze Kletterrouten. Etwas
8. Mai abseits bauen wir ein Seilbähnli und spannen eine Slackline. Ausgepow-
 erte Jungkletterer können beim Feuern helfen, damit wir am Mittag
Ausweichdatum: bräteln können.
22. Mai 
 Treffpunkt: 8.5.2022, 8.50 Uhr / Parkplatz Talstation 
  Seilbahn Weissenstein
 Leitung, Anmeldung: Daniel Christen, Hasenmattweg 9, 
  4515 Oberdorf, Mobile 079 239 62 76
 Anmeldeschluss: 2. Mai 2022
  

 

Zweimal Danke!
Ein herzliches Dankeschön allen unseren Inserenten.  
Sie helfen uns, die Herausgabe unserer Club- 
nachrichten zu ermöglichen und unterstützen  
unsere Aktivitäten.

Ein Dank an unsere Mitglieder und Leser,  
welche die Angebote und Leistungen unserer  
Inserenten in Anspruch nehmen, sei es privat  
oder beim Durchführen von Clubanlässen.
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Klettern: Sportklettern Ponte Brolla und Umgebung  Sektion

Montag–Mittwoch, Montag: Sportklettern und MSL im Klettergarten Ponte Brolla.
9.–11. Mai Dienstag: Mehrseillängentour am Sektor Speroni di Ponte Brolla.
 Mittwoch: Sportklettern im Klettergarten Balladrum in aussichtsreicher 

Lage über dem Lago Maggiore oder in Sobrio auf dem Weg nach Hause.
 Abends feines Nachtessen in Ascona Grotto Baldoria. Bei schlechtem 

Wetter Wellnessen in Locarno.
 Ideale Vorbereitung Dienstag Kletter-Trainings SAC Oberaargau.
 Den Teilnehmern angepasstes Caoching in Sicherungs- und Seilhand-

habung und MSL.
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: 5c
 Treffpunkt: 9.5.2022, Zeit nach Vereinbarung
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Materialliste und Treffpunkt werden 2 Wochen 
  vor Beginn per E-mail an die Teilnehmer versandt 
 Unterkunft/Verpflegung: Camping Melezza Losone 2er Bungalows, 
  inkl. Früstück
 Ungefähre Kosten: ca. Fr. 180.–
 Leitung, Anmeldung: Michael Apolloni, Panoramastrasse 2a, 
  5043 Holziken, Telefon P 031 858 45 05, 
  Mobile 079 834 29 77
 Anmeldeschluss: 17. April 2022
 Max. Teilnehmer: 5

 

WIR LEBEN MOBILITÄT
gautschi.ch

DECK
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TERRASSENBAU

ch.trex.com
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UMWELTFREUNDLICH, RESISTENT,
UNVERGLEICHLICH SCHÖN, PFLEGELEICHT :

TERRASSENDIELEN VON TREX®

Besuchen Sie unsere permanente 
Ausstellung in Kestenholz.

PRODUX concepts & services AG 
T. +41 (0)62 959 90 90 

 www.produx.ch | info@produx.ch
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Wanderung: Jurawanderung Dielsdorf-Lägern-Baden  Sektion / Senioren

Donnerstag, Von Dielsdorf im Zürcher Weinland, geht es in sanftem Anstieg durch die
12. Mai Reben ins mittelalterliche Städtchen Regensberg und via die Hohwacht 

auf die aussichtsreiche Lägern. Die Lägern ist der östlichste aller Schwei-
zer Jura-Ausläufer. Der eigentliche Lägerengrat ist ein Bergwanderweg. 
Durch den Wald erfolgt der lange Abstieg nach Baden.

 Länge: 13 ½ km, Auf-/Abstiege: 577 m/626 m, reine Marschzeit: 4 Std.
 Individuelle Anreise mit dem öV nach Dielsdorf ZH und individuelle Rück-

reise ab Baden AG. 
 
 Anreise:  Balsthal ab 7.32 Gleis 2
  Oensingen an 7.40 Gleis 3
  Oensingen ab 7.46 Gleis 5
  Zürich an 8.30 Gleis 4
  Zürich ab 8.52 Gleis 41/42
  Dielsdorf an 9.15
 Karte: Schweiz Mobil
 Route: Dielsdorf–Regensberg–Lägern–Baden
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T2
 Treffpunkt: 12.5.2022, 9.15 Uhr / Dielsdorf Bahnhof
 Anreise: öV Zürich HB bis Dielsdorf
 Ausrüstung: Normale Wanderausrüstung
 Unterkunft/Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack
  
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal, 
  Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55
 Anmeldeschluss: 10. Mai 2022
  

 

Klettern: Klettern Bärenfels  Sektion / JO / KiBe / FaBe

Samstag, Sportklettern an sonnenverwöhntem Fels in Basler Jura.
14. Mai Zustieg 30 Minuten. Routen von 4b-7c. Grillstelle mit traumhafter Aus-

sicht vorhanden. 
  
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5a
 Leitung, Anmeldung: Christoph Rubin, Bruderholzallee 22, 
  4059 Basel, Telefon P 061 321 51 92, 
  Mobile 078 687 00 18
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Klettern: Chemiflue «Whiskey Cola» 6a+  Sektion

Sonntag, Hübsche kleine Voralpen-Mehrseillängenkletterei, neu saniert, Formtest
15. Mai zum Start in die Saison.
 
 Ungefähre Kosten: Fr. 50.– / Fahrkostenbeteiligung
 Leitung, Anmeldung: Kevin Garley, Klusstrasse 40, 4702 Oensingen, 
  Mobile 076 336 86 87
   Anmeldeschluss: 13. Mai 2022
 

 

Wanderung: Wanderung im Emmental  Senioren

Dienstag, Wasen–Stauleregräbli–Bärhegechnübeli–Hornbachegg–Fritzeflue–
17. Mai Chüemoos–Huttwil; 14 Km, auf/ab 639/650 m 4 Std.
  
 Route: Wasen–Huttwil
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: T2
 Treffpunkt: 17.5.2022, 9.05 Uhr / Bhf Huttwil
 Leitung, Anmeldung: Jakob Ulrich Rösch, Baumgartenstrasse 16,
  4917 Melchnau, Telefon P 062 927 10 77, 
  Mobile 079 480 02 48
 Max. Teilnehmer: 15

 

Anlass: Frauentreff   Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 18.5.2022, 10.00 Uhr / nach Absprache
18. Mai Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, Grubenstrasse 28, 4900 Langenthal,
  Telefon P 062 961 65 00, Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 17. Mai 2022
  

 

Gesucht!
– Bereichsleiter/in Hochtouren

– Kulturbeauftragte/r

Interessiert? erich.altermatt@bluewin.ch | 062 396 27 17
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Klettern: Klettern auf Kalymnos  Sektion / JO

Freitag–Sonntag, Klettern, Meer, gutes Essen … was will man noch mehr?
20.–29. Mai Vielseitige Kletterei in allen Schwierigkeitsgraden und immer begleitet 

von einem Blick auf das blaue Meer. Der Kalkfels ist super und sehr 
unterschiedlich in den Strukturen. In den Klettergebieten sind viel-
fach leichte und schwierige Routen beieinander, und genau das ist auf  
Kalymnos so toll.

 Bezüglich Flüge buchen: bitte meldet euch vorher bei mir.
 Normale Kletterausrüstung mit Badehose.
 70 m Einfachseil von Vorteil.
  
 Route: Über 3000 Routen
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5a
 Treffpunkt: 20.5.2022, nach Vereinbarung
 Unterkunft/Verpflegung: Wir übernachten in einem Ferienhaus  / 
  Ort: Myrties unweit einiger Felsen
 Ungefähre Kosten: Fr. 900.– / Übernachtungen plus Reise / 
  ohne Verpflegung
 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzenstorf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05
 Anmeldeschluss: 19. März 2022
 Max. Teilnehmer: 8

 

Anlass: Brätle Haslibrünneli  Sektion / Senioren

Samstag, Endlich! Start der Brätli-Saison 2022!
21. Mai Wer Lust hat, kommt  ab 11.15 Uhr  zum Apéro. Susi und René Ammann 

mit dem Brätliteam sind bereit, euch mit einer guten Glut zu empfangen 
und in der gemütlichen Runde einige Stunden zu verbringen.

 Brätligut und Getränke bringt jedes selber mit. 
 Bei unsicherem Wetter kann man sich ab 10.00 Uhr telefonisch unter 

dieser Mobile-Nummer erkundigen: 079 327 42 38, Susi Ammann.
  
 Treffpunkt: 21.5.2022, 12.00 Uhr / Langenthal  Haslibrünneli
  
 Leitung, Anmeldung: Kathrin Schäfer, Bahnhofstrasse 36, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 922 39 94,
  Mobile 079 214 96 42

  
  

 



28

Anlass: Buechmatt-Bräteln  Sektion / Senioren

Freitag, Saisoneröffnung! Bestellt ist ein schöner, warmer Frühlingsabend. 
27. Mai Grillgut und Tranksame nimmt jede/jeder selber mit.
 Feuermeister: Reinhard Hasler
 Wer später als 18.00 Uhr kommt, bitte vorgängig mitteilen.
 Bei zweifelhafter Witterung erteilt Reinhard Hasler Auskunft über die 

Durchführung am Freitag von 12.00–13.00 Uhr.
  
 Treffpunkt: 27.5.2022, 17.00 Uhr / SAC-Feuerstelle 
  Buechmatt
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal, 
  Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55

  
  

 

OOssttrriinnggssttrraassssee  1166
44770022  OOeennssiinnggeenn  
TTeell..  006622  338888  0066  0066
wwwwww..ppaavvaa..cchh  

Beratung   -   Verkauf   -   Service

Unsere Öffnungszeiten:
Mo - Fr   07:30 - 12:00 Uhr
               13:30 - 17:30 Uhr
Sa          09:00 - 12:00 Uhr

Ihr Fachhändler für Gewerbe- und Haushaltapparate 

Wir freuen uns auf Sie.

Hast du die Notfallnummer auf dem Mitgliederausweis eingetragen?

Auf der Rückseite deines SAC-Mitgliederausweises 
sind zwei Felder für Notfallnummern an ge druckt. 
Notiere bitte die Tele fonnummer mit wasserfes-
tem Filzstift jener Personen, welche bei einem 
medizinischen Notfall durch den Tourenleiter/die 
Tourenkommission benachrichtigt werden sollen. 

Die Tourenkommission
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Kinderbergsteigen: Bouldern Riedholz  Sektion / JO / KiBe / FaBe

Samstag, Im Wald bei Riedholz gibt es unzählige, wunderschöne Boulderblöcke. 
28. Mai Ideal geeignet auch für Familien und kleinere Kinder. Aber auch die 

grösseren, Jugendlichen und Erwachsenen kommen nicht zu kurz.
 Während ambitionierte sich die Zähne ausbeissen, brodelt auf dem 

Feuer ein feines Pilzrisotto, der Kaffe verströmt seinen Duft durch den 
Frühlingswald und wer sich getraut, versucht sein Glück auf der Slack-
line! Was für ein Gefühl, wieder mal im nahen Wald bouldern zu gehen!

 
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: III
 Treffpunkt: 28.5.2022, 8.15 Uhr / Schulhaus Riedholz 
  (bei den Weihern)
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Kletterfinken, Kafitassli, Geschirr + Besteck, 
  etwas zu Trinken. Zeckenschutz.
  Wer eine Bouldermatte besitzt, dies bitte bei der
  Anmeldung bekanntgeben. 
  Fehlendes Material kann bezogen werden. 
 Ungefähre Kosten: Fr. 20.–
 Leitung, Anmeldung: Daniel Freudiger, Untere Dürrmühlestrasse 15,
  4704 Niederbipp, Telefon P 032 633 01 69
 Anmeldeschluss: 21. Mai 2022
 

Handmade am Fusse des Matterhorns…

Ausgezeichnet als

bestes Bäckereiprodukt 

der Schweiz.

Matterhörnli Zermatter Bergführerbrot



30

Biketour: Wolhusen-Fürstein  Sektion / Senioren

Mittwoch, Die Tour findet kombiniert mit Bike und per pedes statt. Wir starten in
1. Juni Entlebuch 683 m.ü.M und fahren die Passstrasse zum Glaubenberg und 

weiter zum Sewenseeli 1719 m hinauf. Nun überschreiten wir via Rick-
hubel 1943 m den Fürstein 2040 m und steigen zum Sewenseeli zurück, 
wo unsere Bikes warten. Die Abfahrt führt uns über Natursträsschen via 
Alp Stäldeli 1373 m–Bleickeboden 1188 m–Oberflühli 1049 m–Flühli 
884 m nach Schüpfheim 716 m. Per öV gehts wieder nach Hause. 

 Anforderung per Bike: Aufstieg 1050 m / auf 19 km; Abfahrt 1000 m / 
auf 21 km. Per pedes: Aufstieg 320 m / auf 3 km; Abstieg 320 m / auf 
2 km. Zeitbedarf ca. 7 Std. plus Rast.

 Anforderung: Kondition: C, Technisch: T2
 Treffpunkt: 1.6.2022, 7.00 Uhr / Entlebuch Bahnhof  / oder
  nach Vereinbarung
 Anreise: öV Anreise mit Zug ab Wohnort nach Entlebuch / 
  Rückreise ab Schüpfheim zurück
 Ausrüstung: Bike gewartet, Helm, Rep.set, entsprechende 
  Wetterschutzkleidung, Trekkingschuhe 
 Unterkunft/Verpflegung: Lunch / Gasthaus
 Ungefähre Kosten: Fr. 45.– / Reisekosten ab Wohnort Basis HT und 
  TK Biketransport
 Leitung, Anmeldung: Viktor Brunner, St. Michaelweg 9, 
  4515 Oberdorf SO, Telefon P 032 623 59 24, 
  Mobile 079 217 66 52
 Anmeldeschluss: 29. Mai 2022
 Max. Teilnehmer: 5

 

Alpwirtschaft Vordere Schmiedenmatt

Rolf & Sandra Scheidegger
Schmiedenmattstrasse 44
4539 Farnern
Tel. 032 636 27 04

www.vordere-schmiedenmatt.ch
info@vordere-schmiedenmatt.ch

Ruhetag Mo/Di
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Wanderung: Horngraben-Rüttelhorn  Sektion / Senioren

Donnerstag, Gemeinsame Fahrt nach Aedermannsdorf Eisenhammer. Vom Eisen-
9. Juni hammer (508 m) wandern wir nach Kalkofen, ehe wir auf dem Kreuz-

weg am Rand des Horngrabens zur St. Antonius Kapelle aufsteigen. 
Weiter geht es durch den malerischen Horngraben, bevor wir ihn 
am westlichen Rand verlassen. Auf Waldwegen an Höhe gewinnend, 
kommen wir beim Eggli in ein Naturschutzgebiet, welches uns zum 
Hirschmätteli führt. Über Weiden steigen wir unter den Kletterwänden 
des Rüttelhorns zur Vorderen Schmiedenmatt hoch und von da zum 
Aussichtspunkt des Rüttelhorns (1155 m). Abstieg auf dem gleichen 
Weg zur Vorderen Schmiedenmatt und dann über Waldwege zurück 
zum Eisenhammer. – Wer will, kann die Tour etwas abkürzen und 
anstelle der Besteigung des Rüttelhorns im Restaurant einen längeren 
Mittagshalt verbringen.

 Länge: 13.3 km, Aufstieg/Abstieg: 840 m, reine Wanderzeit: 4 ½–5 Std.
 
 Karte: 1:25’000, Blatt 1107 (Balsthal) 
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: T2
 Treffpunkt: 9.6.2022, 9.00 Uhr / PP Schwimmbad Moos, 
  Balsthal
 Ausrüstung: Normale Wanderausrüstung, 
  Stöcke empfehlenswert, genügend Getränke 
 Unterkunft/Verpflegung: Aus dem Rucksack; Mittagessen im Restaurant
  anstelle Besteigung des Rüttelhorns möglich
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal, 
  Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55
 Anmeldeschluss: 7. Juni 2022
  

 

Anlass: Brätle Haslibrünneli  Sektion / Senioren

Samstag, Paul Hubacher und das Brätliteam freuen sich, euch liebe SACler zum
11. Juni Mittags-Brätle einzuladen. 
 Unser Feuerspezialist Paul hat für euch ein wunderbares Feuer gemacht 

und so könnt ihr eure Grillspezialitäten ab  12.00 Uhr auf die Glut legen.
 Wer möchte, kann schon ab 11.15 Uhr zum Apéro und «brichte» kom-

men. 
 Falls das Wetter Kapriolen machen sollte, kann man sich ab 10.00 Uhr 

unter 079 214 96 42 erkundigen

 Treffpunkt: 11.6.2022, 12.00 Uhr / 4900 Langenthal 
  Haslibrünneli 
 Leitung, Anmeldung: Kathrin Schäfer, Bahnhofstrasse 36, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 922 39 94,  
  Mobile 079 214 96 42
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Wanderung: Jaun – Rund um die Gastlosen  Sektion / Senioren

Samstag, Jaun–Chalet du Soldat–Wolfs Ort–Musersbergli–Jaun
11. Juni Auf- und Abstieg 1230 m, 16 km, Marschzeit 6 ½ Std.

 öV: Langenthal–Jaun. Kollektiv ohne Halbtax Fr. 86.–, mit Halbtax Fr. 43.–
 Langenthal ab 06.48, Gleis 2 via Bern, Fribourg
 Jaun Dorf an 09.06
 Jaun Dorf ab 18.02, via Bulle-Bern
 
 Karte: 5009, Gstaad-Adelboden 
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: T3
 Ausrüstung: Bergwanderungsausrüstung 
 Verpflegung: aus dem Rucksack
 Leitung, Anmeldung: Thomas Brunner, Höngen 1a, 4712 Laupersdorf, 
  Telefon P 062 391 20 09, Mobile 079 776 82 13
  Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 
  4702 Oensingen, Telefon P 062 396 01 09, 
  Mobile 079 822 73 85  

  
 

Klettern: Klettern rund um Martigny  Sektion

Samstag–Sonntag, Samstag: Le Troubayet / La suite logiere 5b + (5a obl.)
11.–12. Juni Sonntag: Miéville/Terry 5b + (5a obl.)
 
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5b
 Treffpunkt: 11.6.2022, 7.00 Uhr / Bahnhof Herzogenbuchsee
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung, inkl. Helm, 
  Seil nach Absprache 
 Unterkunft/Verpflegung: Camping Martigny, Zimmer oder Zelt
 Leitung, Anmeldung: Rolf Schoop, Beundenweg 5, 3360 Herzogen-
  buchsee, Telefon P 062 530 01 26, 
  Mobile 076 324 45 08
 Anmeldeschluss: 6. Juni 2022
 Max. Teilnehmer: 6

 

Anlass: Frauentreff   Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 15.6.2022, 10.00 Uhr / nach Absprache
15. Juni Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, Grubenstrasse 28, 4900 Langenthal, 
  Telefon P 062 961 65 00, Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 14. Juni 2022
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Wanderung: Zweitägige Wanderung im Waadtländerjura  Sektion / Senioren

Donnerstag–Freitag, Wanderung an der Wasserscheide Rhein/Rhone im Kanton Waadt.
16.–17. Juni 1. Tag: Von La Sarraz der La Venoge entlang nach Tine de Conflens
 über Ferreyres, dem Bach Le Nozon entlang via cascade du dard nach
 Romainmôtier, 12,3 km; auf/ab: 400 m/250 m, ca. 4 Std., 11,6 km
 2. Tag; Vallorbe–Dent de Vaulion–Petra Félix–Vallée de Joux; auf/ab 770 

m/540 m ca. 4 Std., 12 Km. Detailorganisation folgt.
  
 Route: La Sarraz–Romaimôtier–Vallorbe–Dent de Vaulion
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T3
 Treffpunkt: 16.6.2022, 8.05 Uhr / Bhf Langenthal, Gleis 3 
  (andere Zusteigeorte nach Vereinbarung)
 Anreise: öV
 Unterkunft/Verpflegung: Übernachtung in der «auberge pour tous», 
  Tagesverpflegung aus dem Rücksack
 Ungefähre Kosten: Fr. 120.–
 Leitung, Anmeldung: Jakob Ulrich Rösch, Baumgartenstrasse 16,
  4917 Melchnau, Telefon P 062 927 10 77, 
  Mobile 079 480 02 48
 Max. Teilnehmer: 12

 

Energie sichern und  

Geld sparen? 

Dank den Toren der  

neuen Baureihe 60  

Tatsache.

bis 1 m/s

Unsere Industrie-Sektionaltore: 

Qualität mit Sicherheit! 

www.hoermann.ch • 0848 463 762
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Hochtour kombiniert: Mte. Leone 3403 m / ausgebucht Sektion

Freitag–Samstag, Treffpunkt am Anreisetag 17.6.2022 ist die Haltestelle Simplon Hospiz, 
17.–18. Juni Hospiz um 15.24 Uhr (Langenthal ab 12.18 Uhr, Bern ab 13.07 Uhr), 
 anschliessend Einchecken im Hospiz und Organisation der Tour. Am 

Tourentag 18.6.2022 Aufstieg vom Hospiz über Pt. 2604 und dem 
Homattugletscher zum Breithornpass (3334 m). Dann Überqueren des 
Alpjergletschers und Aufstieg bei ca. Pt. 3319 auf den S-Grat. Von da 
aus dem Grat folgend bis zum Gipfel. Auf- und Abstieg je ca. 2000 
Höhenmeter, gesamte Horizontaldistanz ca.16 km, Dauer je nach Ver-
hältnissen ca. 12 Std.

  
 Route: Simplon–Breithornpass–S-Grat
 Anforderung: Kondition: D, Technisch: L
 Treffpunkt: 17.6.2022, 15.25 Uhr / Simplon Hospiz
 Anreise: Langenthal 12.18
  Bern  13.07
  Simplon Hospiz 15.24
 Rückreise: Simplon Hospiz 16.46
  Langenthal 19.40
 Ausrüstung: Bergschuhe, Steigeisen, Pickel, Anseilgurt,
  Prusik-Handschlaufe, 1 Bandschlinge, 
  1 Schraubkarabiner,  1 HMS-Karabiner, optional 
  ein Trekkingstock (mit Teller), Wind-, 
  Temperatur- und Sonnenschutz (inkl. Hand-
  schuhe), Verpflegung und Getränke aus dem 
  Rucksack 
 Unterkunft/Verpflegung: Hospiz Simplon
 Ungefähre Kosten: Fr. 160.– / Langenthal–Simplon Hospiz, 
  Hospiz retour, Halbpension
 Leitung, Anmeldung: Stefan Wittwer, Wattenwylweg 23, 3006 Bern, 
  Telefon P 062 961 80 18, Mobile 079 895 16 65 
 Max. Teilnehmer: 5

 

Küchen, die begeistern 
www.loosli.swiss 

 Unsere Ausstellungen: Wyssachen | Langenthal 
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Klettern: Klettersteig und Klettern Uri  Sektion

Sonntag–Montag, 1. Fahrt ins Urnerland, da machen wir einen Klettersteig, z.B. Häxesteig, 
19.–20. Juni Diavolo Schöllenen, Adlerhorst Arnisee o.a.
 Abends Fahrt in den Raum Göschenen/Urserental, Übernachtung.
 2. Tag Klettern Gotthardpass Placche di Valletta, Kleines Klettergebiet 

mit etwa 20 Routen 4a bis 5c.
 Das Programm des 1. Tages wird kurzfristig angepasst, je nach Wün-

schen/Teilnehmern.
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: 5a
 Treffpunkt: 19.6.2022, 7.30 Uhr / n.V. je nach Teilnehmern
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett, zusätzlich Kletter-
  steigset. Seile nach Absprache. Seidenschlafsack
  für Touristenlager.
  Für den Klettersteig sind stabile Wanderschuhe
  empfohlen (aber keine Hochtourenschuhe). 
 Unterkunft/Verpflegung: Zwischenverpflegung aus Rucksack, 
  HP in einfachem Gasthaus oder Touristenlager
 Ungefähre Kosten: Fr. 50.– / Mitfahrer PW, + HP ca. Fr. 80.–, + evtl. 
  Seilbahn
 Leitung, Anmeldung: Martin Bellin, Acherliweg 11, 4539 Farnern, 
  Telefon P 032 636 32 78, Mobile 079 705 86 20
 Anmeldeschluss: 6. Juni 2022
 Max. Teilnehmer: 5

 

Wanderung: gemütliche Wanderung Emmental  Senioren

Mittwoch, Wir fahren von Langenthal auf die Lüderenalp 1141 m (wenn möglich
22. Juni Kaffeepause). Von hier geht es erst abwärts nach Schulhaus Gmünden
 873 m. Sanfter Aufstieg nach Schynenalp danach Zinggenstall.
 Weiter auf den schönsten Aussichtspunkt Hubel 1325 m ( Mittagshalt).

Danach über den Geissgratfluh zur Rotchnubel danach weiter zum Aus-
gangspunkt Lüderenalp.

 
 Treffpunkt: 7.6.2022, 8.00 Uhr / Langenthal Parkplatz 
  Drei Linden
 Anreise: PW 
 Ungefähre Kosten: ca. Fr. 25.– (Fahrkosten)
 Leitung, Anmeldung: Margrit Gasser, Dorfgasse 12, 4922 Thunstetten, 
  Telefon P 062 963 23 83, Mobile 079 709 54 48
  Roland Christen, Bleienbachstrasse 71, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 923 24 22, 
  Mobile 079 356 07 71 
  
  

 



36

Hochtour kombiniert: Clariden (3267müM) und Gross Schärhorn (3295 m.ü.M)  Sektion

Donnerstag–Freitag, Versuch einer öV-Tour. Via Tierälpligrat und Iiswändli auf den Westgrat
23.–24. Juni und zum Gipfel. Abstieg auf den Claridenfirn zum Hüfipass und zur 

Planurahütte. Am nächsten Morgen weiter Richtung Gr. Schärhorn 
unter dem Chammlihoren vorbei via Chammliücke zum Ostgrat und auf 
den Gipfel, danach gleicher Abstieg und via Chammlijoch und Iswändli 
zurück auf den Klausenpass.

  
 Route: Vom Klausenpass übers Iiswändli
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: WS
 Treffpunkt: 23.6.2022, 7.00 Uhr / Bhf Flüelen
 Anreise: öV
 Unterkunft/Verpflegung: Planurahütte
 Ungefähre Kosten: Fr. 120.– / Hütte Fr. 70.– + Reisekosten
 Leitung, Anmeldung: Kevin Garley, Klusstrasse 40, 4702 Oensingen, 
  Mobile 076 336 86 87
 Anmeldeschluss: 21. Juni 2022
 Max. Teilnehmer: 5

 

Anlass: Buechmatt-Bräteln  Sektion / Senioren

Freitag, Komm mit auf die schöne Buechmatt und geniesse einen tollen Abend! 
24. Juni Von wo auch immer Du startest; ob zu Fuss, auf dem Bike oder ... Grill-

gut und Tranksame nimmt jede/jeder selber mit.
 Es freut sich der Feuermeister Reinhard Hasler.
 Wer später als 18.00 Uhr kommt, bitte vorgängig mitteilen.
 Bei zweifelhafter Witterung erteilt Reinhard Hasler Auskunft über die 

Durchführung am Freitag von 12.00–13.00 Uhr.
  
 Treffpunkt: 24.6.2022, 17.00 Uhr / SAC-Feuerstelle 
  Buechmatt
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal, 
  Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55
  
  
  

 



37

Wanderung: Sigriswiler Rothorn  Sektion

Samstag, Vom Justital aus geht es zum Schafsloch und von dort steil hoch zum
25. Juni Sigriswiler Rothorn (2051 m). Anschliessend umrunden wir das Rothorn 

auf dem oberen und unteren Rothornzug (ausgesetzter Weg). Abstieg 
wieder zurück ins Justital.

 Aufstieg rund 1100 Hm, Zeit: 5:15

 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T3
 Treffpunkt: 25.6.2022, 7.00 Uhr / Parkhotel Langenthal
 Anreise: Justital, PW
 Ungefähre Kosten: Fahranteil je nach Anzahl Teilnehmer
 Leitung, Anmeldung: Heidi Altermatt, Roggenweg 8, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 27 17, Mobile 076 396 27 18
 Max. Teilnehmer: 12

 

Klettern: Engelhörner   Sektion / JO

Samstag, Überflüssig, diese wilden Zacken noch näher zu charakterisieren. Als
25. Juni «Chäpi» Ochsner von einer Patagonienreise zurrückkam und gleich den 

«Simeler» kletterte, meinte er anschliessend: die Engelhörner sind halt 
doch die schönsten Berge der Welt …

 Die Gagelfänger bietet bis auf das gräumige Band in Wandmitte, durch-
gehend schöne Klettermeter in äusserst kompaktem und rauem Fels. Die 
leicht geneigten plattigen Längen zu Beginn der beiden Hauptwände 
sind relativ angenehm zu klettern. Anstrengender wird es in den steilen 
Aufschwüngen, hier ist es meist athletische Wandkletterei.

 
 Zugang zur Engelhorn Hütte
 Man fährt von Meiringen Richtung Rosenlaui. Auf einer Hochebene bei 

der Alm Gschwantenmad nach links über den Schotterweg hinauf zur 
Rychenbach Alp. Der Weg ist gebührenpflichtig, der Geldbetrag kann 
auf der Rychenbach Alp bezahlt werden. Von hier über den Wanderweg 
in einer Stunde zur Engelhornhütte.

 Zustieg zur Wand: Man folgt dem Wanderweg taleinwärts. Nach ca. 
15 Minuten nach links hoch zum Einstieg auf einem Absatz bei einer 
markanten Platte.

  
 Route: Gagelfänger
 Anforderung: 6b
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung, 60-Meter-
  Doppelseil, 12 Exen, Schlingen, Abseilausrüstung 
 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzenstorf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05
 Max. Teilnehmer: 4
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Kurs: Tourenleiterfortbildung Fels und Eis  Sektion

Samstag–Sonntag, Ausbildungswochenende für Tourenleiter mit Bergführer Robin Iseli. 
25.–26. Juni Tourenleiter haben bei der Anmeldung Vorrang.
 1. Tag – Gletscherausbildung: Anseilen auf dem Gletscher, Spaltenret-

tung, Selbstaufstieg, Tourenplanung am Abend.
 2. Tag – Fels: Anwendungstour, Anseilen in Gruppen, Gehen am kurzen 

Seil: – Säulenprinzip, – Vierstufenprinzip, – Routenführung, – Mobile 
Sicherungen, – Körpersicherung

 Anreise mit öV oder PW.
 Angemeldete erhalten ca. 1 Woche vor dem Anlass weitere Infomatio-

nen direkt zugestellt.
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: ZS
 Ausrüstung: Abseilgerät, Sitzgurt, Eisschrauben 2 Stk., 
  Rücklaufsicherung (Ropeman / Microtraxion), 
  Express ca. 5 Stk., Helm, HMS-Karabiner ca. 4 Stk., 
  Karabiner ca. 3 Stk., Klemmkeile / Friends (wenn
  vorhanden), Pickel, Prusikschlingen ca. 6 mm, 
  Reepschnur 6 mm, Länge 5 m, Bandschlingen
  60 cm, Bandschlingen 120 cm, Steigeisen, 
  pers. Material für Hüttenübernachtung.
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel Tiefenbach, Furka
 Ungefähre Kosten: Die Kurskosten und die Übernachtung werden
  von der Sektion übernommen.
 Leitung, Anmeldung: Samuel Reusser, Sumpf 3, 3324 Hindelbank,
  Telefon P 034 411 10 00, Mobile 079 408 33 26
 Anmeldeschluss: 17. Juni 2022
 Max. Teilnehmer: 8

 

Anlass: GV Clubhaus Grindelwald  Sektion / Senioren

Samstag, Leitung, Anmeldung: Verwaltung Clubhaus Grindelwald, Vorstadt 41, 
25. Juni 4622 Egerkingen, Telefon P 062 398 00 58
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Klettern: Klettern Chli Bielenhorn «Perrenoud»  Sektion

Montag, Die Tour besitzt einen alpinen Anspruch und es ist mit zwingenden
27. Juni Kletterpassagen zu rechnen. 
 Vielfach 5a bis 5c, gelegentlich 6a.
Ausweichdatum: 
4. Juli Absicherung:
 Die Route wurde «sanft saniert». An den exponierten Stellen befinden 

sich gelegentlich Bohrhaken, dazwischen kann mit Keilen und Friends 
zusätzlich gesichert werden.

 Ausgangspunkt:
 Parkplatz Sidelenbach, wenige Kilometer östlich der Furkapass-Höhe.

 Zustieg:
 Auf markiertem Steig Richtung Sidelen Hütte. Nach ca. 30 Minuten 

zweigt bei einem felsigen Hügel ein schwach ausgetretener Pfad nach 
rechts ab und führt über ein Geröllfeld hinauf zur Wand. Der Einstieg 
befindet sich bei einem kaminartigen Einschnitt. Vom Parkplatz ca. 1 
Stunde.

 Abstieg:
 Vom Gipfel auf markiertem Steig hinab Richtung Sidelenhütte. Von hier 

kann nach links zum Parkplatz weiter abgestiegen werden. Ca. 1½ Std.
  
 Route: Perrenoud, 10 SL
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5c
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Materialliste und Treffpunkt werden 2 Wochen 
  vor Beginn per E-mail an die Teilnehmer versandt 
 Ungefähre Kosten: Fahrkostenbeteiligung
 Leitung, Anmeldung: Michael Apolloni, Panoramastrasse 2a, 
  5043 Holziken, Telefon P 031 858 45 05, 
  Mobile 079 834 29 77
 Max. Teilnehmer: 2
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Hinweis:
Für die Monate Juli bis anfangs September sind nachstehend ausschliesslich diejenigen Touren-
publiziert, welche schon eine frühzeitige Anmeldung erfordern (vor Ende Juni, bzw. vor Erschei-
nen der nächsten Clubnachrichten). 

Wanderung: Kleine Haute Route (Wallis) / ausgebucht Sektion / Senioren

Freitag–Samstag, 1. Tag: Grande Dixence–Col de Riedmatten (2919 m)–Arolla
1.–2. Juli Übernachtung in Les Hauderes
 2. Tag: La Sage-Col de Torrent (2916 m)–Lac de Moiry
 öV 1. Tag: Langenthal ab 6.18 Uhr (Gl. 2) 
  Bern ab 7.07 Uhr (Gl. 5)
  Visp ab 8.06 Uhr (Gl. 6)
  Sion ab 8.40 Uhr
  Grand Dixence Staumauer an 9.45 Uhr
  Arolla ab 17.26 Uhr
  Les Haudères an 17.51 Uhr
 öV 2. Tag: Les Haudères ab 7.50 Uhr
  Villa an 7.56 Uhr
  Lac de Moiry ab 16.39 Uhr
  Langenthal an 20.40 Uhr
 
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: T3
 Treffpunkt: 2.7.2021, 6.10 Uhr / Bahnhof Langenthal Gleis 2
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Für Bergwanderung inkl. Stöcke, 
  Mittagslunch für beide Tage aus dem Rucksack. 
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel des Haudères / Doppelzimmer Fr. 70.–
 Leitung, Anmeldung: Urs Herzig, Dennliweg 72 D, 4900 Langenthal,
  Telefon P 062 923 45 28, Mobile 079 435 29 42
  Max. Teilnehmer: 7

Hochtour kombiniert: Diechterhorn Hochtouren-Einsteigerweekend  Sektion / JO

Samstag–Sonntag, Leichte Hochtour im Grimselgranit aufs Diechterhorn. Priorität bei der
2.–3. Juli Anmeldung haben Neumitglieder der Jahre 2020 bis 2022.

 Route: Normalroute ab Gelmerhütte
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: WS
 Treffpunkt: 2.7.2022, 6.54 Uhr / Gleis 1 Bhf H‘buchsee
 Anreise: Oberaargau–Chünzetennlen
 Ausrüstung: Hochtourenausrüstung plus Kletterfinken 
 Unterkunft/Verpflegung: Gelmerhütte HP
 Ungefähre Kosten: Fr. 110.– / HP Hütte plus ca. Billet mit Halbtax
 Leitung, Anmeldung: Jürg Guggisberg, Länggasse 56, 3360 Herzogen-
  buchsee, Telefon P 062 923 43 86, 
  Mobile 079 458 76 48
 Anmeldeschluss: 12. Juni 2022
 Max. Teilnehmer: 8
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Klettern: Plaisir Mehrseillängenklettern Grimsel  Sektion

Donnerstag–Freitag, Auf dem Weg Richtung Grimselpass machen wir halt an der Mittagsfluh. 
7.–8. Juli Dieser schöne herausragender Fels bietet griffige Genusskletterei mit 

über ca.10 Seillängen auf gut abgesicherten Routen
 
 Freitag: Klettern an der Handegg
 Zustieg Mittagsfluh: vom Parkplatz in guten 30 Minuten erreichbar, er-

fordert gutes Schuhwerk
 Abstieg Mittagsfluh: Der Fussabstieg folgt dem offensichtlichen Weg 

gleich hinter dem Ausstieg, dieser führt auf den höchsten Punkt und 
über mehrere Abkletter- und am Ende Abseilstellen zurück zum Einstieg. 
Einige Abkletterstellen befinden sich im exponierten Absturzgelände 
und erfordern nochmals die volle Konzentration, sind jedoch mit Eisen-
stiften gut eingerichtet. Am Ende seilt man 3x 25 m ab und klettert die 
letzten paar Meter nochmals über Eisenstangen hinunter.

  
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5c
 Treffpunkt: 7.7.2022, Zeit nach Vereinbarung
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Materialliste und Treffpunkt werden 2 Wochen
  vor Beginn per E-mail an die Teilnehmer 
  gesendet 
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel-Restaurant Alpina HP
 Ungefähre Kosten: ca. Fr. 100.– bis Fr. 110.–, inkusive Frühstück 
  und Abendessen sowie Fahrkostenbeteiligung
 Leitung, Anmeldung: Michael Apolloni, Panoramastrasse 2a, 
  5043 Holziken, Telefon P 031 858 45 05, 
  Mobile 079 834 29 77
 Anmeldeschluss: 12. Juni 2022
 

Ihr kompetenter 

LOGISTIKPARTNER.

Planzer Transport AG | Pfannenstiel 12 | CH-4624 Härkingen 

T +41 62 388 88 00 | info@planzer.ch

planzer.ch
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Biketour: «Jura Bike» (Basel-Nyon) – 2. Teil Delémont–Saignelegier  Sektion / JO

Samstag–Sonntag, Nach der epochalen Tourenserie während der letzten vier Jahre, die uns
20.–21. August von Scuol an den Genfersee geführt hat (Alpine Bike), wird eine neue 

Reihe an zwei bis drei Etappen-Touren durch den Jura durchgeführt. 
 Technisch und konditionell ist die «Jura Bike» nicht ganz so fordernd 

und anstrengend wie die «Alpine Bike»-Tour, aber natürlich ebenso 
abwechslungsreich und vielversprechend.

 Die 9 Etappen umfassende Tour wir auf 4 Jahre verteilt durchgeführt. 
 Bitte zwecks Organisation bis spätestens Ende Juni 2022 anmelden.
 
 Anforderung/Technik: mittel
 Kondition: mittel
 Etappen: 3 Délemont–St. Ursanne (42 km, 950 Hm)
  4 St. Ursanne–Saignelégier (30 km, 900 Hm)
 Route: «Jura Bike» (Basel-Nyon)
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: S2
 Treffpunkt: 20.8.2022, 8.00 Uhr, n. A.
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Komplette Bikeausrüstung inkl. Ersatzmaterial, 
  Seidenschlafsack, ID. 
 Unterkunft/Verpflegung: Gasthäuser und Hotels in den Etappenorten
 Ungefähre Kosten: Fr. 200.– / Basis Halbtax
 Leitung, Anmeldung: Daniel Freudiger, Untere Dürrmühlestrasse 15,
  4704 Niederbipp, Telefon P 032 633 01 69
 Anmeldeschluss: 30. Juni 2022
 Max. Teilnehmer: 6

 

Wanderung: Freundschaftstreffen/Wanderung  
mit den Interlakener Senioren  Sektion / Senioren

Donnerstag–Freitag, Dieser zweitägige Anlass wird durch die Interlakener Senioren organi-
1.–2. September siert (Beatrice Jost) und ist offen für alle, auch für solche, die nicht mehr 

gut zu Fuss sind.
 1. Tag: Gemeinsame Wanderung oder gemeinsame Fahrt mit dem Post-

auto von Innertkirchen zur Engstlenalp.
 2. Tag: Gemeinsame Wanderung oder gemeinsame Rückfahrt mit dem 

Postauto
 
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel Engstlenalp
 Leitung, Anmeldung: Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 01 09, Mobile 079 822 73 85
  Margrit Gasser, Dorfgasse 12, 4922 Thunstetten, 
  Telefon P 062 963 23 83, Mobile 079 709 54 48  
 Anmeldeschluss: 1. Mai 2022
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Ortsgruppe Balsthal (OGB)  
neu auf der Sektions-Website

Die bisherige OGB-spezifische Website wurde im Januar abgeschaltet.

Seit kurzem ist die OGB auf der Sektions-Website (www.sac-oberaargau.ch) zu finden via den 
Menüpunkt «Sektion» und «Ortsgruppe Balsthal».

Mitteilungen, welche die OGB betreffen und deren Mitglieder erreicht werden sollen, 
werden zukünftig unter «Ortsgruppe Balsthal» aufgeschaltet.

Unter dem Menüpunkt «Ortsgruppe Balsthal» gibt es eine Unterebene mit den drei Menü-
punkten:

– «DiWa» (Dienstagabend-Wanderungen)
– «DoWa» (Donnerstag-Wanderungen)
– «MoBi» (Montags-Biker)

Diese Unterebene funktioniert bereits. Die ersten Einladungen und Berichte sind aufgeschaltet. 
Fotos werden folgen.

Grundsätzlich sind diese beliebten und gut besuchten Anlässe auch für nicht OGB-Mitglieder 
der Sektion Oberaargau offen, solange dies von der Durchführbarkeit der Anlässe her möglich 
ist (Anzahl Teilnehmer:innen).

Nachfolgend die Kontaktdaten der Ansprechpersonen für die verschiedenen Tätigkeiten:

– DiWa: Andy Buchwalder 079 543 78 76 ambuchwalder@bluewin.ch
– DoWa: Karl Christen 079 411 96 57 kc4710@gmail.com
– MoBi: Toni Eggenschwiler 079 432 83 38 anton.eggi@hotmail.com

Reinhard Hasler

Kennen Sie unsere hausgemachten 

Milch- und Käsespezialitäten? 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

 IHR MILCH- UND KÄSESPEZIALGESCHÄFT

Langenthalstrasse 6, 4912 Aarwangen

Telefon 062 923 04 10, Telefax 062 923 06 29

info@dorfchäsi.ch, www.dorfchäsi.ch
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Plan Monat April
Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.

Plan Monat Juni
Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.

frei wenigstens 1 Zimmer dieser Kategorie frei Zimmer besetzt

Plan Monat Mai
Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.

Clubhaus Grindelwald

Wisst Ihr es? Unser Haus ist offen! 

Immer noch kann man Ski fahren, Ski- und Schneeschuhtouren machen, Schlitteln und andere 
Winterabenteuer erleben – und dies von unserem Haus aus. Gleichzeitig lockt direkt beim Haus 
und in der näheren Umgebung der Bergsommer. Wir füllen unser Haus nicht voll, so dass die 
Coronaregeln eingehalten werden können. 

Fragt doch mal an! Eine Reservation ist zwingend notwendig, damit ich die Plätze gut 
einteilen kann. Dann kann ich die Aufenthalte koordinieren. 

Es freut uns, wenn wir Euch als Gäste begrüssen dürfen.

Vorstand Genossenschaft Clubhaus SAC Oberaargau Grindelwald

Reservationen und Anfragen:
Helen Elmiger    062 398 00 58 7 077 449 78 29
 clubh.oa.gwald@bluewin.ch

Voranzeige: Bitte Samstag, 25. Juni 2022 reservieren! Dann findet die GV des Clubhauses 
Grindelwald der Sektion Oberaargau statt.
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Seit Dezember 2021 durften wir wieder Gäste auf der Buechmatt an unseren Buechmatt-
Sunntige willkommen heissen. Wir waren sehr positiv überrascht über den grossen Zu-
spruch. Hochmotivierte Kochteams zauberten ihre Spezialitäten. Endlich wieder bekannte 
Gesichter, Lachen und neue Geschichten über die Zwischenzeit. Unterstützt haben uns die 
vielen sonnigen Wintertage, die zur Wanderung auf die Buechmatt geradezu einluden, 
wobei es gab auch strube Tage, an denen die Kochteams ihre Zutaten mit Tourenskis 
hochbrachten. Zusammen mit der Senioren-Kommission dürfen wir am 2. Mai 2022 das 
Hellchöpfli Apéro durchführen. Das ist dann gleichzeitig das Ende einer Saison, in der wir 
immerhin an 10 Anlässen 200 Freunde bewirten konnten, wir bewerten das als Erfolg und 
Motivation in der Vorbereitung zur nächsten Saison. Ganz besonders erfreut uns, dass wir 
einige neue Mitglieder herzlich willkommen heissen dürfen.

Unser Vorstand ist mit Elan dabei, lange Geplantes zu realisieren. Unsere Statuten, geboren 
im Juni 1992 werden überarbeitet und den heutigen gesetzlichen Vorgaben angepasst, 
entscheiden werden die Mitglieder an der HV des Clubs im Herbst. 

Beste Grüsse,  bliibet bitte mit Abstand gesund.

Hüttenchef & Reservationen

Ruedi Anderegg, Studweg 2, 4704 Niederbipp, Telefon 079 334 38 62

Die Buechmatt kann von SAC-Mitgliedern für private Anlässe gemietet werden – Ruedi Ande-
regg ist Euer Ansprechpartner.  

Die Nutzung des angemieteten Clubraums ist nur im Rahmen der gültigen Corona Mass-
nahmen gestattet. Selbstversorgung oder sich bewirten lassen. Gemütlich Essen in einer 
herrlich unkomplizierten Umgebung.

Man müsste die Buechmatt erfinden, gäbe es sie nicht schon. 

Buechmatt
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Berichte

Sonnenscheintouren Winter 2021/2022

Bis zum Redaktionsschluss konnten 10 Son-
nenscheintouren durchgeführt werden.

Davon 5 im Berner Oberland, 4 in der Zen-
tralschweiz und 1 im Jura. Die durchschnitt-
liche Beteiligung lag bei etwa 7 Teilnehmer/
innen. Herzlichen Dank den Tourenleitern für 
die Vorbereitung und Führung. 

Martin Bellin

Dezember 2021, erste Tour bei tollen Bedingungen, 
Hagleren LU.
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Eröffnungstour Oberdörfer, 6. Januar 2022

Findet die Tour statt, oder fällt sie wieder aus? 
Diese Frage mussten wir uns alle stellen bis 
zum 6. Januar 2022. Sie findet statt, 11 Se-
nioren treffen pünktlich um 9.50 Uhr in Gäns-
brunnen ein. Toni begrüsst uns herzlich und 
in unseren Gesichtern sieht man die Freude, 
wieder einmal Kameraden/innen zu treffen.

Es ist kalt und wir sind froh, gleich los zu 
laufen. Es geht Richtung Montpellon und 
wir können ein Stück auf dem Weihnachts-
weg die schön geschmückten Häuschen mit 
der Weihnachtsgeschichte bestaunen. Schon 
bald biegen wir rechts in einen Waldweg und 
wir können unter verschneiten Tannen und 
Bäumen eine herrliche Winterlandschaft ge-
niessen. Unter den Schuhen knirscht es, so ein 
tolles Gefühl, wir sind glücklich, der Winter 
hat uns erreicht. Nach einer kurzen Trinkpause 
steigen wir weiter bis zum Backi hoch. Jetzt 
noch den Hang hinauf, hier könnte man schon 
gut mit den Skis oder Schneeschuhen laufen.

Eine herzliche Begrüssung von Andi, in obliga-
ten kurzen Hosen und korrekten Anweisungen 
mit Kontrolle der Ausweise lassen wir uns la-
chend in die Gaststube begleiten. Das Fondue 
und die Älplermagronen schmecken wie im-
mer vorzüglich, zum Dessert serviert uns Andi 
den 3-Königskuchen und als Vreni und Urs die 
Krone auf dem Kopf haben, werden die Fotos 
gemacht. Wir sind uns einig, Andi und Luzia 
verdienen einen grossen Applaus.

Zum Abschied erzählt uns Andi draussen noch 
ein paar deftige Witze und wir können uns 
in guter Stimmung vom Oberdörfler verab-
schieden. Nochmals die winterliche Landschaft 
geniessen und mit vielen guten Gesprächen 
steigen wir fröhlich nach Gänsbrunnen ab.

Toni das hast du gut gemacht, wir SACler 
konnten einen wunderschönen Tag geniessen!

Margrit Gasser

Club
Nachrichten

Sektion Oberaargau Schweizer Alpenclub

Inserate/Preise/Formate für 2022

Erscheinungsdaten
Die Publikation erscheint 4 x jährlich

Nummer Erscheinungsdatum
1 Januar–März Ende Dezember
2 April–Juni Ende März
3 Juli–September Ende Juni
4 Oktober–Dezember Ende September

Preise (pro Jahr)
1/1 Seite Fr. 600.–
1/2 Seite quer Fr. 400.–
1/2 Seite hoch Fr. 400.–
1/4 Seite quer Fr. 300.–
1/4 Seite hoch Fr. 300.–
1/8 Seite Fr. 200.–
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Skitour Niwen, statt Pointe de Cray, 30. Januar

Im Freiburger Oberland liegt an Sonnen-
hängen und unterhalb von 1200 m zu wenig 
Schnee für eine Skitour. So ist eine Alternati-
ve für die Pointe de Cray gefragt.

Innerschweiz oder Wallis – die angesagte 
Nordstaulage macht den Entscheid einfach. 
Über den Niwen nach Leukerbad lautet die 
Alternative. 

Die erste Herausforderung besteht darin, mit 
dem öV so früh als möglich nach Jeizinen 
zu gelangen. Nach einem 20-minütigen Eil-
marsch vom Bahnhof Gampel-Steg zur Tal-
station der Seilbahn nach Jeizinen schaffen 
wir diese Hürde und sind prima aufgewärmt 
für die Tour. In Jeizinen schnallen wir vor dem 
Sessellift die Skier auf einem Teppich an. Weit 
und breit ist kein Schnee zu sehen. Zum Glück 
präsentiert sich die Schneelage im Skigebiet 

besser. Der Schlepplift bringt uns auf 2200 
m zum Ausgangspunkt der Tour. Die Sonne 
strahlt am wolkenlosen Himmel. Über zuneh-
mend steiler werdende Hänge steigen wir dem 
Gipfel zu, den wir mit etlichen Gleichgesinnten 
teilen. Zum ersten Mal Felle weg und abfahren 
an den Fuss des Nordspornst des Faldumrot-
horns. Nun geht es wie bei einem Skitouren-
wettkampf auf und ab bis zum Müllerstein am 
Ferdenpass. Total ziehen wir fünfmal die Felle 
auf, bis wir am Ferdenpass die Schlussabfahrt 
nach Leukerbad vor uns haben. Beim letzten 
Auffellen auf dem Oberferdengletscher müs-
sen wir den Fellen gut zureden, dass sie die 
letzte Klebkraft mobilisieren. Ein starker Nord-
föhn mit Schneefegen bläst über die Grate 
und Pässchen und verpasst uns ein saukaltes 
Peeling der Gesichtshaut. 

Die ersten 800 Höhenmeter der Abfahrt nach 
Leukerbad sind geprägt von Eisflächen und 
Windharsch-Strukturen in über 30 Grad stei-
lem Gelände. Ideale Abfahrtsverhältnisse se-
hen anders aus. Ab Flühalp präsentieren sich 
die Verhältnisse dann bis Leukerbad besser. 

Die Niwenüberschreitung ist eine ergiebige, 
konditionell etwas fordernde Tour mit gut 
1300 m Aufstieg in zum Teil steilen Gelände 
und mit über 2000 m Abfahrt.

Mit dabei Monique, Dominik und Leander.

Jürg (TL)
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Sonnenscheintour Bondergletti, 4. Februar

Schönes Wetter, neuer Schnee, optimal für 
die am Freitag geplante Sonnenschein-Tour 
Eggebärgli. Das warme Wetter stimmte mich 
kritisch, so machten wir, Beat und ich, am 
Vortag eine Besichtigung vor Ort und es 
war wie befürchtet bis ziemlich hoch hin-
auf pflotsch-nasser Neuschnee. Neues Tou-
renziel Bundergletti, ab Ahorni zuerst im 
Schatten bis auf die Bonderalp, weiter mit 
blauem Himmel und Sonnenschein, alles 
passte. Nach einigen Befürchtungen über 
die Schneequalität recht schöne Abfahrt bis 
hinunter zur Bonderalp. Für die Abfahrt zum 
Ahorni teilten wir uns in zwei Gruppen (Rock/
Fun) und meisterten auch diese Aufgabe bra-
vourös. Zum Abschluss und Verabschiedung, 
noch einen Halt im Restaurant Rohrbach.

Danke an Samuel für die Fotos und Video-
aufnahmen. Margrit, Annette, Ruedi, Albert, 
Martin, Peter, René, Stefan, TL Toni.

SCHWEIZER

HANDWERK

HANS GREUB AG

Flurstrasse 40
4932 Lotzwil

Tel. 062 922 52 42
info@hans-greub.ch
www.hans-greub.ch

AUSSTELLUNGSRAUM

Langenthalstrasse 84
4932 Lotzwil

Freitag  14.00 – 17.30 h
Samstag  09.00 – 11.30 h
oder nach Vereinbarung

CHEMINÉEÖFEN

CHEMINÉESANIERUNGEN

AUSSENFEUERSTELLEN

METALLBAU

LASERSCHNEIDEN

MASCHINELL ENTGRATEN

BIEGEN
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Haute Route du Jura Le Pont – La Givrine, 22.–24. Januar

Auch dieses Jahr hat Daniel Freudiger einen 
weiteren Abschnitt der Haute Route du Jura 
geplant: mit Tourenski in drei Tagen vom Lac 
de Joux bis zum Gipfel des La Dôle. In Le Pont 
können wir am Ende des Dorfes die Skier 
anschnallen. Durch Wald und Weiden über 
Haut du Mollendruz geht´s bei strahlendem 
Wetter hinauf zum Bergrücken. Geschützt 
vor der starken Bise rasten wir bei bei einer 
Alphütte. Dann geht’s weiter, und gegen 14 
Uhr sind wir auf dem höchsten Schweizer 
Juragipfel, dem Mont Tendre, 1´679 m. Wir 
bewundern das Superpanorama, sind aber 
noch lange nicht am Ziel. Eine erste Abfahrt 
erweist sich schneemässig besser als er-
wartet. Es wird mehrmals an- und abgefellt 
und kurz vor Sonnenuntergang sind wir 

am Tagesziel, dem Col du Marchairuz. Hier 
schätzen wir den Hotelkomfort und das feine 
Nachtessen.

Skitourenwoche Partnun, 20.–25. Februar

Partnun, das ist ein kleiner Weiler ober-
halb von St. Antönien im Rätikon, oder wie 
die Einheimischen sagen: Gleich hinter dem 
Mond links. Dort verbrachten wir, wohl be-
hütet und reichlich mit Leckereien versorgt 
von Wirt Zimmi und seinen Helferinnen Karin 
und Ramona sowie Koch Michi im Berggast-
haus Alpenrösli wunderbare Tage.
Reichlich und fast täglich mit Neuschnee 
versorgt, machten wir die Hänge rundherum 
unsicher, manchmal mit Firstlines up and 
down. Als Gipfelziele besonders zu nennen 
sind: Riedkopf 2551 m (nur bis zum Skide-
pot), Schafberg 2455 m, Schijenflue 2626 m, 

Röbispitzen 2410 m, Chrüz 2195 m und Spit-
zenbüel 2191 m. Das Wetter verhielt sich ap-
rilmässig. Sonnenschein pur wechselte sich 
ab mit Schneetreiben und Graupelschauern, 
wobei die Schönwetterphasen die Oberhand 
behielten. Heftige Winde mit kräftigen Böen 
trübten den Gipfelgenuss zeitweilig etwas. 
Alles in allem: eine tolle Tourenwoche mit 
rassigen Touren und gut gelaunten Teilneh-
merinnen und Teilnehmern.

Text und Bild: Samuel



51

Nach dem Frühstück starten wir gleich hinter 
dem Hotel durch den Wald, um nach kurzer 
Zeit nordwestlich abzufahren. Auf und Ab 
geht’s weiter, zum Teil parallel zu einer Loipe. 
Dann wird erneut angefellt. Nach der Alp 
La Neuve können wir abfahren, bald durch 
einen wunderschönen Hang mit federleich-
tem Pulverschnee.

Heute sind wir oft auf der nordwestlichen 
Seite des Höhenzugs unterwegs. Es fehlt 
das Alpenpanorama von gestern. Dafür ge-
niessen wir die verträumten Wälder und 
Weiden und der weite Blick zu den Wäldern 
in Frankreich. Boxenstop bei der bewirteten 
Alp Les Pralets, denn die trockene Luft und 
der Sonnenschein haben uns durstig ge-
macht. Später sind wir wieder abseits von 
Wegen und Zivilisation unterwegs, Natur pur. 
Ein letzter Aufstieg führt uns zur Cabanne 
Rochefort CAS.

Die Hüttenwartinnen beenden gerade ihren 
Wochenenddienst, vorerst aber zeigen sie 
uns noch alles notwendige.

Die Hütte ist einfach, aber sehr gemütlich. 
Der Sonnenuntergang und der anschliessen-
de Sternenhimmel sind einzigartig. Zusam-
men mit Küchengehilfe André zaubert Dänu 
ein Pilzrisotto auf unsere Teller. Wir erfahren, 
dass er jetzt auch Winzer ist und seinen eige-
nen Solothurner Wein mitgebracht hat. Wir 
haben so den direkten Vergleich mit dem Vin 
rouge vaudois von der Hütte. Auch Ursulas 
Kuchen findet Anklang, er hat die 35 km Ski-
tour im Rucksack gut überstanden.

Nach einem zauberhaften Sonnenaufgang 
starten wir mit einer Abfahrt Richtung St-
Cergue. Nicht ganz einfach frühmorgens mit 
den noch steifen Muskeln. Bei den obersten 
Häusern können wir wieder anfellen. Zum 
Teil ziemlich steil geht’s hinauf zum Punkt La 
Barillette und dann weiter zum Col de Porte, 
etwa 100 Hm unter dem Gipfel.

Nach dreieinhalb Stunden seit dem Start bei 
der Hütte erreichen wir den La Dôle, 1677 m. 
Gipfelruhe und Natur findet man hier nicht, 
dafür Skilifte, Technik und Antennen. Und 

eine grossartige Aussicht, über einem rie-
sigen Nebelmeer die ganze Alpenkette mit 
dem Montblanc.

Den abgeblasenen, schneearmen Westhang 
fahren wir nicht hinunter, wir bevorzugen die 
zivilisierte Variante. Über die gute Skipiste 
kurven wir in genussvoller Abfahrt in Rich-
tung Col de la Givrine. Kurz vor der Haltestel-
le bleibt uns noch Zeit, in einer gemütlichen 
Alpwirtschaft an der Sonne ein letztes Mal 
zusammenzusitzen, bevor uns der Zug über 
Nyon nach Hause führt.

Drei wunderbare Tage, die uns den Alltag 
haben vergessen lassen, gingen zu Ende.

Oft wars eher Skiwanderung denn Skitour. 
Aber nicht zu unterschätzen, tägliche 5–7 
Stunden mit jeweils 600–1000 hm Aufstieg 
und dazwischen Abfahrten und gesamthaft 
über 50 km Strecke.

Vielen Dank, Dänu, für deine Vorbereitung 
und für dein Engagement unterwegs und in 
der Hütte. Herzlichen Dank auch an Guggi 
für die Bilder und Videoaufnahmen. 

Brigitte, Heidi, Ursula, André, Dänu (TL), Jürg 
(Bilder/Videos), Martin (Bericht/Bilder).
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CH-3360 Herzogenbuchsee

Post CH AG

Warum nicht ein paar geruhsame Tage 

in unserem gemütlichen Clubhaus in  

Grindelwald verbringen?

Es freut sich über Ihren Besuch

 die Clubhausverwaltung

Clubhaus Grindelwald der Sektion Oberaargau – Reservationen 062 398 00 58

S c h r e i n e r e i
www.haefeli-schreinerei.ch

Küchenbau

Innenausbau

Möbel

4710 Balsthal

062 391 48 02 
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Gebrüder Brand AG  4900 Langenthal  www.brand-haustechnik.ch

A
p
p
a
ra

te
b
a
u


