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Editorial

Senioren im SAC Oberaargau

Liebe SAC-lerinnen und SAC-ler

Ich möchte euch mit diesem Editorial einen 
Überblick geben über die Aktivitäten und An-
lässe, die wir unseren Senioren im SAC 
Oberaargau anbieten können.

Wie viele Senioren hat es überhaupt im SAC 
Oberaargau? Gemäss der Ende Jahr von mir 
erhobenen Altersstruktur (siehe auch Jahres-
bericht 2022 des Senioren-Obmanns) sind ein 
gutes Drittel aller Mitglieder Senioren. Von 
rund 1200 Mitgliedern sind ca. 400 SAC-ler 
älter als 65 Jahre.

Wer betreut unsere Senioren? Einerseits sind 
die meisten Sektions-Aktivitäten offen für alle, 
andererseits gibt es aber auch noch die Senio-
renkommission. Sie organisiert jeweils in ihrem 
Jahresprogramm einige spezielle Aktivitäten. 
Diese sind gezielt für die Senioren bestimmt, 
können aber bis auf wenige Ausnahmen von 
allen andern Mitgliedern besucht werden.

Was sind das für Aktivitäten der Seniorenkom-
mission? Es sind dies: Eröffnungstour auf den 
Oberdörfer, Jubilaren-Ehrung zusammen mit 
dem Sektionsvorstand, Apéro Hällchöpfli mit 
anschliessendem Essen in der Buechmatt, Tref-
fen mit Wanderung mit den Senioren des SAC 
Interlaken, leichte Frühlings- und Herbstwan-
derung mit jeweils einem Mittagessen in ei-
nem Restaurant, Senioren-Anlass 80+ für alle 
Senioren ab 80 Jahren alternierend alle zwei 
Jahre mit dem Fondue-Plausch in Wolfisberg, 
Samichlause-Tour und Höck. Dazu kommen 
die vier Brätli-Anlässe auf der Buechmatt und 
die fünf Brätli-Anlässe beim Haslibrünneli. Alle 
diese Aktivitäten sind jeweils im Jahres-Tou-
renprogramm der Sektion erfasst. Auch die 
Aktivitäten der Ortsgruppe Balsthal, die für alle 
Mitglieder offen sind, werden von den Senio-
ren rege besucht. Details über die DiWa’s, 
DoWa’s und MoBi’s sind auf der Vereins-Web-
site unter der Ortsgruppe Balsthal ersichtlich.

Wer ist die SAC-Seniorenkommission? Die 
Seniorenkommission besteht aus fünf Mitglie-
dern. Ansprechperson für die Sektion ist der 
Obmann Toni Schmid, der auch Einsitz im 
Sektionsvorstand hat. Weitere Mitglieder sind 
Margrit Gasser (Vertreterin in der Tourenkom-
mission), Bruno Meyer, Reinhard Hasler und 
neu ab 2023 Kathrin Kappeler.

Wir freuen uns immer wieder, wenn so viele 
Senioren an unseren Aktivitäten teilnehmen 
und dann jeweils mit grosser Freude nach 
Hause gehen. Für Anregungen und Fragen 
stehen wir jederzeit sehr gerne zur Verfügung. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn weitere 
Mitglieder bereit wären, bei einzelnen Anläs-
sen mitzuhelfen.

Motto: Mach aktiv bei den Senioren mit, so 
bleibst du fit und gesund bis ins hohe Alter.

Toni Schmid
Obmann Seniorenkommission
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Aus dem Vorstand

Kurz-Protokoll der Vorstandssitzung 1/2023 vom Donnerstag, 9. März 2023

18.30 Uhr im Restaurant Bären in Niederbipp

– Rückblick Präsident: Statuten SAC 
Schweiz werden im Herbst abgesegnet. Es 
gibt nur eine kleine Revision auf Ende Jahr. 
Die grössere Revision wird auf 2024 ver-
schoben.

– Vakanzen: Es werden immer noch für die 
Ressorts Archiv, Kultur und Hochtouren 
sowie für die Seniorenkommission Be-
reichsleitung Wandern Interessenten ge-
sucht.

– Bau Rothornhütte: Das Projekt ist auf 
gutem Weg. Die Vergaben der Arbeiten 
haben stattgefunden. Anfangs April oder 
Mai, je nach Schnee, mit dem Bagger zur 
Hütte. Die Kosten sind auf Kurs. Der In-
nenausbau erfolgt im Laufe des Herbstes. 

 Die alte Hütte bleibt offen bis Ende Au-
gust. Ab September erfolgt der Rückbau 
der alten Hütte. Auf der Homepage wird 
ersichtlich sein, wie lange die Hütte geöff-
net sein wird. 

– Finanzen: Es resultiert ein Plus von Fr. 
6500.–. Budgetiert ist ein Minus von ca. Fr. 
1300.–.

– VizePräsidium: Erste-Hilfe-Kurs auf der 
Buechmatt für Tourenleiter ist geplant.

– Touren: Im Sommer findet ein Mehrseil-
längenkurs statt. Im Oktober ein Navigati-
onskurs. Bei den Sonnenscheintouren 
wurden viele abgesagt wegen Schnee-
mangels, es konnten aber doch ca. 50 % 
durchgeführt werden. Beim Klettern in der 
Halle ist eine rege Beteiligung. In Planung 
sind die 30x 3000er Touren. 

– Jugend: Bei den Wochenendtouren für 
Familien gute Beteiligung. JO fast keine 
Beteiligung. Das Klettern im Winter ist 
sehr gut besucht. 

– Senioren: Das Fondue-Essen, der Chlau-
senhock sowie die Eröffnungstour konn-
ten unter grosser Beteiligung durchge-
führt werden. Nächste Anlässe sind das 
Apéro im Hällchöpfli, das Treffen mit den 
Senioren SAC Interlaken, die Senio-
ren-Frühlings-wanderung etc. Weitere De-
tails und Anlässe sind dem Tourenpro-
gramm 2023 zu entnehmen.

– Hütten / Rothornhütte: Es war eine sehr 
gute Saison dank der Klimaerwärmung 
und der guten Arbeit des Hüttenteams.

– Dossenhütte: Der Hüttenwart Dave bleibt 
eine weitere Saison. Die Lösung mit den 5 
Wassertanks war ein Erfolg. Die Über-
nachtungen waren im Durchschnitt. 

– Mitgliederdienst: Es hat viele Austritte 
auf Ende Jahr gegeben.

– Redaktion: Es konnten neue Inserenten 
gewonnen werden.

– OG Balsthal: Die 105. Mitgliederver-
sammlung hat stattgefunden. Als neuer 
Präsident 2023/24 wurde Reinhard Hasler 
gewählt. Silvia Heutschi und Kathrin Kap-
peler wurden in den Vorstand gewählt. Es 
konnten im 2022 83 Aktivitäten mit fast 
1200 Teilnehmenden durchgeführt wer-
den. Andi Buchwalder leitet die 200-te 
DiWa. DiWa und DoWa erfreuen sich gu-
ter Beteiligung. Die MoBi’s werden im 
Frühling wieder aktiv.

– Rettungsgruppe: Es wurden ein Lawi-
nen- und BLS-AED-Kurs durchgeführt. 

Die Sekretärin

Gabi Schweizer
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Kennen Sie unsere hausgemachten 

Milch- und Käsespezialitäten? 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

 IHR MILCH- UND KÄSESPEZIALGESCHÄFT

Langenthalstrasse 6, 4912 Aarwangen

Telefon 062 923 04 10, Telefax 062 923 06 29

info@dorfchäsi.ch, www.dorfchäsi.ch

Herzliche Gratulation zum Geburtstag

Ernst Roggwiller wird am 4. Mai 95 Jahre alt
Kornhausgasse 2, 4710 Balsthal

Werner Meyer wird am 30. Juni 94 Jahre alt
Waldeckstrasse 4c, 4900 Langenthal

 Herzliche Gratulation!

Jubilare Sektion Oberaargau 2023

Nachtrag zur Jubilarenliste in der letzten Ausgabe der CN, zuhanden der Generalversammlung 
vom 24. März 2023

65 Jahre    

Hänsenberger Hansueli Leimerenweg 13 3043 Uettligen



Mutationsliste

Neueintritte

Blank Irene Höfliweg 4 4912 Aarwangen 1969 OA
Erni Evelyne Hölzlistrasse 36 6260 Reiden 1968 OA
Floss Juliane Ringstrasse 2 3360 Herzogenbuchsee 1983 OA
Metry Leander Obermattenstrasse 11 3947 Ergisch 1958 OA
Nyfeler Marco Schulhausstrasse 46 4923 Wynau 1992 OA
Nyfeler Julia Schulhausstrasse 46 4923 Wynau 1993 OA
Bühler Monika Rufelstrasse 5 4553 Subingen 1956 OA
Hörmann Karin Scharnhorstrasse 31 DE-40477 Düsseldorf 1973 OA
Abedian Marina Breitsteinweg 29 4704 Niederbipp 1985 OA-B
Heri-Nussbaumer Nicole Im Sali 109 4576 Tscheppach 1976 OA
Heri Thomas Im Sali 109 4576 Tscheppach 1975 OA
Nussbaumer Julia Im Sali 109 4576 Tscheppach 2009 OA
Nussbaumer Lea Im Sali 109 4576 Tscheppach 2011 OA
Heri Lynn Im Sali 109 4576 Tscheppach 2017 OA
Candaraja Marcel Burgerweg 5 4914 Roggwil 1959 OA
Hügli Matthias Duppenthal 20 3367 Ochlenberg 2005 OA
Suter Aurel Marius Am Wald 32 4924 Obersteckholz 2016 OA

Austritte

Nussbaumer Max Blumenweg 3 6264 Pfaffnau 1954 OA
Ernst Sylvia Ischlagweg 1 4913 Bannwil 1965 OA
Ernst Beat Ischlagweg 1 4913 Bannwil 1962 OA
Haacke Patrick Hasenmattstr. 3 4900 Langenthal 1972 OA
Steiner Bruno Wiesenweg 10 3380 Wangen an der Aare 1944 OA
Schaer Christoph Weingartenweg 58 4702 Oensingen 1969 OA-B
Nyffenegger Urs Habcherig 1 4924 Obersteckholz 1968 OA
Baschung Veronika Obisgasse 8 4538 Oberbipp 1959 OA
Broder Markus Kreuzmattstrasse 3 4702 Oensingen 1964 OA
Stauffer Renate Bleichestrasse 4D 4900 Langenthal 1962 OA
Hunziker Simon Eymattstrasse 156 3032 Hinterkappelen 1982 OA
Utz Hansedi Guetstrasse 25 4702 Oensingen 1940 OA-B 

Todesfälle

Bürki Richard Hofmattweg 78 4710 Balsthal 1938 OA-B

Wir gedenken unserem verstorbenen Mitglied und entbieten den Hinterbliebenen unser herz-
liches Beileid!

7
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Reden Sie mit uns über 

Ihre Wertschriftenanlagen.

Wir machen den Weg frei

Immer da, wo Zahlen sind.

Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt
Telefon 062 388 26 26 

www.raiffeisen.ch/gaeu-bipperamt
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Neubau Rothornhütte 

Freudige Überraschung im ersten Quartal

Unser Spendenbarometer hat einen grossen 
Sprung nach oben machen können. Nebst 
verschiedenen Spendeneingängen können 
wir auch von den neuen Berechnungsregeln 
des Lotteriefonds Kanton Bern profitieren. 
Wenn alles planmässig abläuft, können wir 
dadurch die Fremdverschuldung stark redu-
zieren.

Schaffen wir die Realisierung schuldenfrei? 
Diese Idee war vor zwei Jahren noch uto-
pisch und heute ist sie schon fast in Griff-
nähe. Wir bleiben auf alle Fälle dran und 

sammeln weiter im Sinne des zBärg goh, 
im Sinne des Alpinismus, im Sinne des SAC.

Erich Altermatt

Wir bleiben dran – und Du?

Kontakt:
Erich Altermatt
Roggenweg 8, 4702 Oensingen 
erich.altermatt@bluewin.ch
076 396 27 17

Unsere Privatspender:

100-er Club
Aeschbacher Barbara, Wiedlisbach
Ambühl Max, Zofingen
Amstutz Verena, Hünibach
Anderegg Ruedi, Niederbipp
Angst Beat, Basel
Balmer Hansjörg, Langenthal
Bärtschi Daniel, Langenthal
Baumann Othmar, Bassersdorf
Baur Rolf, Herzogenbuchsee
Berger Heinz, Oensingen
Berger Schmid Sonja, Oensingen
Blaser Kuno, Oensingen
Blum Christoph, Langenthal

Blum-Schär Toni und Christine, Melchnau
Bobst Reto, Oensingen
Bosin Dino, Oensingen
Bossart René, Bern
Brunner Thomas, Laupersdorf
Bühler Hans, Langenthal
Bürgi Irmgard, Mümliswil
Christen Otto, Oensingen
Duttli Rudolf, Oensingen
Eich Adrian, Lüchinger Eich Denise, Wangenried
Elmiger Benno und Helen, Egerkingen
Frey Lutz Elisabeth, Basel
Friedli Ernst und Heidi, Thörigen
Fröhlich Peter, Büblikon
Gafafer-Lüthi Christian und Christine, Melchnau
Gasser Margrit, Thunstetten
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• Planungen

• Hausinstallationen

• Telefon/ISDN

• Beleuchtungen

• Reparaturen

4710 BALSTHAL

Jäggi Elektro Installationen
Sagmattstrasse 2, 4710 Balsthal
Tel. 062 391 22 11
Fax 062 391 55 88
E-mail: jaeggi.elektro@bluewin.ch
www.jaeggi-elektro.ch

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag: 09.00–23.30 Uhr
Ruhetag: Sonntag

Regionale und nationale Gerichte, vegetarisches  
Angebot. Warme Küche: 09.00–14.00 Uhr und 
18.00–22.00 Uhr

PostAuto, Ihr Partner für Events

www.postauto.ch/wallis
www.postauto.ch/de/extrafahrten
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Geesing Olav, Buochs
Gerber Peter, Aarwangen
Gertsch Daniel, Niederönz
Grütter Ernst, Uetendorf
Gygax-Wenger Ruth, Bleienbach
Häfeli-Hänggi Roland, Mümliswil
Heiniger Peter, Signau
Heutschi-Urben Silvia, Balsthal
Hochstrasser Beat, Laupersdorf
Hofer Rainer, Niederbipp
Hug Thomas, Oensingen
Kappeler Katharina, Balsthal
Keller Anita, Aarwangen
Krebs Jürg, Niederwil
Kurth Magdalena, Langenthal
Lehmann Regula+Ulrich, Langenthal
Leuzinger Thomas, Gränichen
Luder Samuel, Langenthal
Manz Susanne, Luzern
Meier-Agliassa Clemens, Herzogenbuchsee
Meise Ursula, Oensingen
Merkli Arthur, Urdorf
Mettler Beatrix, Balsthal
Meyer Bruno, Wangen an der Aare
Meyer-Bürgi Werner, Langenthal
Neuenschwander Rita, Balsthal
Nyffeler-Utz Katharina, Oensingen
Rainer Peter Ernst, Gais
Rentsch Christian, Thunstetten
Rodel-Geiser Rosette, Langenthal
Roggwiller Ernst, Balsthal
Schelbli-Zeller M. und R., Herzogenbuchsee
Scherrer Norbert, Balsthal
Schmid Toni, Oensingen
Schmidt Burghard , Dornach
Schnetzler Armin, Gossau ZH
Schweigler Thea, Basel
Siegenthaler Sabine, Reiden
Stampfli Rita und Daniel, Aedermannsdorf
Stampfli Siegfried, Aedermannsdorf
Stucki Hans Rudolf, Konolfingen
von Mühlenen Otto und Heidi, Grasswil
Wälti Bruno, Oberönz
Welte Adrian, Olten
Wenger Kurt, Niederbipp
Westerholt Frits, Oensingen
Widmer Hans Urs, Langenthal
Wiedmer Frederic und Monique, Bottmingen
Willener Ruth, Olten
Wyss René, Wolfwil
Zeka Lulzim, Oensingen

Zeller Jean-Paul, Kirchberg
Zingg René, Aarwangen

Gönner
Allemann Martin und Beatrice, Wiedlisbach
Bachli Stephan, Basel
Baruzzo Lorenzo, Langenthal
Bauder Ruth und Martin, Wangen a/Aare
Bieri Lukas, Solothurn
Biner Hugo, Hotel Trift, Zermatt
Bissig Werner, Luterbach
Bütschi Ernst, Niederbipp
Dähler Werner, Nottwil
Eggenschwiler Dora und Toni, Laupersdorf
Eggenschwiler Irene, Laupersdorf
Fankhauser Rudolf+Hirunyasiri Varit, Langenthal
Feller Egon, Brig
Freudiger Daniel, Niederbipp
Galliker Valentin, Laupersdorf
Geissbühler Roland, Solothurn
Gerber Rita, Marbach
Grötz Clemens, D-Lörrach
Gsponer Lagana Chantal, Brig
Haas Peter, Wiedlisbach
Hasler Reinhard und Brigitte, Balsthal
Horisberger Daniel, Bützberg
Hug Josef, Balsthal
Jakob Adrian, Burgdorf
Jörg Peter und Erika, Thörigen
Julen Heinrich und Regula, Zermatt
Kaufmann René, Matzendorf
Krähenbühl Stefan und Monika, Thunstetten
Langhans Marc, Binningen
Lanz-Vögtlin Sibylle, Balsthal
Leuenberger Andrea, Kleindietwil
Leuenberger Michael, Kleindietwil
Maurer Ulrich+Stephanie, Herzogenbuchsee
Mengisen Rita, Mümliswil
Morgenthaler Roland, Langenthal
Morgenthaler Willy, Aarwangen
Müller Boksberger Lukas, Langenthal
Müller Maya, Hendschiken
Neth Martin, Arlesheim
Nyffeler Urs, Langenthal
Ramel Dominic, Langenthal
Rigazzi Philippe, Bützberg
Schäfer Käthi, Langenthal
Schaub Hubert, Langenthal
Schläpfer Werner, Hofstetten
Schmid Walter, Welschenrohr
Schneeberger Christian, Riedholz
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Hunziker Optik  4900 Langenthal  

Telefon 062 923 34 34   www.hunzikeroptik.ch

P
lü

s
s

Von oben sieht  

Alles anders aus. 

Wir wünschen allen am Berg  

einen sicheren Tritt, fantastische 

Aussichten und eine gesunde 

Rückkehr. 

HECTOR EGGER HOLZBAU AG 

CH-4901 Langenthal  

Tel. 062 919 07 07 

www.hector-egger.ch

Dossenhütte mit Erweiterung aus Holzelementbau. 
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Schürmann Hans Jörg, Egerkingen
Stalder Andrea, Kirchberg
Sutter Matthias, Basel
Veton Giukaj, Oensingen
Wälchli Peter, Aarwangen
Wild Hans Rudolf, Aarwangen
Wütschert Ernst, Dottikon
Zaugg-Schweizer Jakob, Walterswil
Zimmermann Andreas, Burgdorf
Zollinger Hans, Oberdorf

Gönner XXL
Aeberhard Hansjakob, Oensingen
Amman Alfred, Murgenthal
Dürenmatt Hansueli, Langenthal
Eschmann Gilbert und Esther, Oensingen
Frei Margrith und Ernst, St. Gallen
Gygax Hansruedi, Wangenried
Krähenbühl Claudia/Detscher Christian, Aarwangen
Lehmann Christa, Aarwangen
Rindlisbacher Sina, Langenthal
Stuber-Furrer Hans, Balsthal
von Rohr Iwan, Oberbuchsiten

Sponsoren
Allen David Erich, St. Bees/Cumbria (GB)
Langguth Herbert, Langenthal
Manz Susanne, Luzern
Meyer-Bürgi Werner, Langenthal
Nebiker Max, Winznau
Rubin Christoph, Basel
Stapf Bernd, Herzogenbuchsee
Zumstein Beat, Rapperswil

Sponsoren XXL
Ammann Ulrich, Langenthal
Dr. Alex Heuberger, Olten

Unsere Firmenspender:

500-er Club
Bank Oberaargau AG, Huttwil
Bau-Trockung-Service BTS AG, Balsthal
Brack Peter Agrotechnic, Aedermannsdorf
Brunner Polybau GmbH, Laupersdorf
BSB+Partner Ingenieure u. Planer AG, Biberist
Clientis Bank im Thal AG, Balsthal
Createch AG, Langenthal

EFCO Befestigungstechnik AG, Nänikon
Eggenschwiler Hoch- und Tiefbau AG, Balsthal
Eggenschwiler Transporte AG, Balsthal
Erlacher Polster GmbH, Langenthal
Fluri Rolf Baukeramik, Herbetswil
FR Metallbau AG, Langenthal
Frischbeton Langenthal AG, Langenthal
Garage Baschnagel AG, Oensingen
Gebr. Kissling AG, Kestenholz
Hofstetter Rudolf Dr., Balsthal
Hunziker Optik GmbH, Langenthal
Jäggi Elektroinstallationen AG, Balsthal
Jeker AG, Motorgeräte, Balsthal
KM-Werkzeuge GmbH, Hendschiken
Krätzig Maler GmbH, Balsthal
Schelbli Immobilien AG, Herzogenbuchsee
SPAR Supermarkt Roni Bürgi, Kestenholz
Triloga AG, Olten
Zulauf F. Messerschmiede AG, Langenthal

Gönner (Beiträge ab Fr. 1’000)
Bäckerei Fuchs, Zermatt
Fritz Born AG, Langenthal
FT Fenstertechnik, Oensingen
Garage Gautschi AG, Langenthal
Haefeli AG, Schreinerei-Innenausbau-
 Küchenbau, Balsthal
Mandir Haustechnik AG, Balsthal
Matterhorn Fleisch AG, Zermatt
Matterhorn Gotthard Verkehrs AG, Brig
Meier + Brunner AG, Laupersdorf
Planzer Transport AG, Urdorf
Produx Concepts+Services AG, Kestenholz

Gönner XXL (Beiträge ab Fr. 5’000)
Air Zermatt, Zermatt
AXA Versicherungen, 4702 Oensingen
Baloise Bank Soba AG, Oensingen
Hans Greub AG, Lotzwil
Hörmann (Schweiz) AG, Oensingen
PREISS Uhren&Schmuck, Langenthal
Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt, Egerkingen

Sponsor (Beiträge ab Fr. 10’000)
Nencki AG, Langenthal

Sponsor XXL (Beiträge ab Fr. 15’000)
Wein- und Getränkehandel Welschen, Zermatt
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Ihr Partner im Mittelland 

Für Seminare, Tagungen und 
Gesellschaftsanlässe 

Geniessen Sie ein Essen in unserem neuen Restaurant Kreuz oder Feiern 
Sie Ihren persönlichen Anlass in einem unserer neu renovierten Bankett 

Sälen, wir beraten Sie gerne. 

HERZLICH WILLKOMMEN 
HOTEL BALSTHAL, FALKENSTEINERSTRASSE 1, 4710 BALSTHAL, 

WWW.HOTELBALSTHAL.CH, TEL. 062/386 88 88, 
INFO@HOTELBALSTHAL.CH 

Unsere Spezialspender:

Stuhlspende
Altermatt Erich, Oensingen
Altermatt Heidi, Oensingen
Bleulers, Mümliswil
Brand Theres und Beat, Ursenbach
Buchwalder Andy, Oensingen
Bürgergemeinde Härkingen
Geiser Stephanie und David, Wangen a/A
Grolimund Lore und Urs, Balsthal
Guggisberg Jürg, Herzogenbuchsee
Hötsch-Immer Wolf und Lisbeth, Dornach
Hydro Building Systems Switzerland AG, Mägenwil
Jurt Markus, Oensingen
Schenk Elsbeth und Albert, Oensingen
Schenk Hansruedi, Langenthal
Trösch William, Langenthal
Vonarburg Hedi, Aedermannsdorf
Vonarburg Johann Peter, Aedermannsdorf
Zeller Jean-Paul, Kirchberg

Tischspende 6-er
SAC Sektion Huttwil
Stirnimann AG, Olten

Zimmerspende
Brunner Hieronymus, Wettingen
Gugelmann Richard
SAC Sektion Basel
Springer-Gugelmann Janet, Housten/Texas

Gemeinden
Burgergemeinde Niederbipp
Bürgergemeinde Oensingen
Burgergemeinde Zermatt
Einwohnergemeinde Aedermannsdorf
Einwohnergemeinde Balsthal
Einwohnergemeinde Herzogenbuchsee
Einwohnergemeinde Mümliswil-Ramiswil

Ein herzliches Dankeschön an die 
grosszügigen Hüttenspender. 

Der Vorstand



15

D
as

 P
ro

je
kt

 f
ü

r 
d

en
 N

eu
b

au
 d

er
 S

A
C

 R
o

th
o

rn
h

ü
tt

e 
sc

h
re

it
et

 v
o

ra
n

.
M

it
 e

in
er

 S
p

en
d

e 
u

n
te

rs
tü

tz
t 

au
ch

 D
u

 d
ie

se
s 

ei
n

m
al

ig
e 

Pr
o

je
kt

 d
er

 S
A

C
 

Se
kt

io
n

en
 O

b
er

aa
rg

au
 u

n
d

 L
äg

er
n

. D
et

ai
lli

er
te

re
 In

fo
rm

at
io

n
en

 s
in

d
 a

u
f 

u
n

se
re

r 
H

o
m

ep
ag

e 
ve

rf
ü

g
b

ar
. w

w
w

.s
ac

-o
b

er
aa

rg
au

.c
h

H
er

zl
ic

h
en

 D
an

k 
fü

r 
d

ei
n

e 
U

n
te

rs
tü

tz
u

n
g

! 

D
ie

se
r 

Ei
n
za

h
lu

n
g
ss

ch
ei

n
 d

ar
f 

se
h
r 

g
er

n
e 

ko
p
ie

rt
 u

n
d
 w

ei
te

rg
eg

eb
en

 w
er

d
en

. 

Fü
r 

d
ie

 B
ez

ah
lu

n
g
 d

es
 S

A
C

-J
ah

re
sb

ei
tr

ag
es

 s
in

d
 j

ed
o
ch

 n
u
r 

d
ie

 v
o
n
 d

er
 S

A
C

-  
G

es
ch

äf
ts

st
el

le
 d

ire
kt

 v
er

sa
n
d
te

n
 E

in
za

h
lu

n
g
ss

ch
ei

n
e 

zu
 v

er
w

en
d
en

.



16

Neubau Rothornhütte: 
Visualisierung Schlafraum
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Sonnenschein-Skitouren Frühling 2023  

Die ungünstigen Verhältnisse und der Schneemangel erlaubten es bisher nicht, alle geplanten 
Sonnenscheintouren im gewohnten Rahmen durchzuführen. Wir behalten aber die Planung bei, 
für den Fall, dass sich die Lage zu unseren Gunsten ändert.

Der Tourenleiter publiziert die Details jeweils bis Samstagabend der Vorwoche im Blog.

 
Woche Datum TourenleiterIn 

14 03.–07. April Toni Stocker
15 10.–14. April André Beyeler
16 17.–21. April Martin Bellin
17 24.–28. April noch offen, siehe Blog

 Mai keine Tour

22 29. Mai–02. Juni noch offen für
23 05.–09. Juni evtl. Touren ab Pässen

 

Stand: 1. März 2023
Koordination: Martin Bellin

Sonnenschein-TourenleiterInnen 2023 
 
Martin Bellin 032 636 32 78 079 705 86 20 martin.bellin@kaos.ch
André Beyeler 033 437 49 30 079 460 67 70 andrebeyeler@bluewin.ch
Peter Haas 032 636 29 35 079 137 12 01 peter.haas@ggs.ch
Beat Marti 079 565 91 21 076 514 15 92 marti.beat@ggs.ch
Ruedi Ramseier 032 637 20 40 079 775 21 05 ru.an.ramseier@bluewin.ch
Samuel Reusser 034 411 10 00 079 408 33 26 samuel.reusser@gmail.com
Toni Stocker 062 216 10 05 079 418 73 24 info@tonistocker.ch

Sektionsaktivitäten

www.gornergrat.ch

Die multimediale Erlebniswelt

in deinem Gornergrat Ticket inbegriffen
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Besuchen Sie unsere permanente  
Ausstellung an der Industriestrasse 27  
in Kestenholz – wir freuen uns auf Sie!

www.produx.ch

Worauf stehen Sie?  
Wir auf hochwertigen  
Parkettböden.

p
lu

es
s-

ag
.c

om

JäggiPagani AG 

Langenthal     

062 922 16 32     

jäggipagani.ch     

stukkdesign.ch

G I P S E R M A L E R S T U K K D E S I G N

Versicherung ist 
Partnerschaft
Ich freue mich, Sie dabei  
zu begleiten

AXA Hauptagentur Bruno Christen
Hauptstrasse 40, 4702 Oensingen
Telefon 062 388 07 77
oensingen@axa.ch
AXA.ch/oensingen

Club
Nachrichten

Sektion Oberaargau Schweizer Alpenclub

Inserate/Preise/Formate für 2023

Erscheinungsdaten
Die Publikation erscheint 4 x jährlich

Nummer Erscheinungsdatum
1 Januar–März Ende Dezember
2 April–Juni Ende März
3 Juli–September Ende Juni
4 Oktober–Dezember Ende September

Preise (pro Jahr)
1/1 Seite Fr. 600.–
1/2 Seite quer Fr. 400.–
1/2 Seite hoch Fr. 400.–
1/4 Seite quer Fr. 300.–
1/4 Seite hoch Fr. 300.–
1/8 Seite Fr. 200.–
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Klettern: Einstieg oder Wiedereinstieg ins Felsklettern  Sektion

Samstag, Bist du bis jetzt nur in der Halle geklettert oder warst du länger nicht
1. April mehr am Fels, dann wäre das der richtige Zeitpunkt um die Hand - 

ha bungen am Fels aufzufrischen oder zu lernen.
 Wir werden uns in einem Klettergarten im Jura bewegen, nur Einseil-

längen.

 Route: Klettergarten im Jura
 Anforderung: 4c
 Treffpunkt: 1.4.2023, 0.00 Uhr / Herzogenbuchsee
 Ausrüstung: Klettergurt, Sicherungsgerät, Schraubkarabiner, 
  Selbstsicherungsschlinge, Kletterfinken. 
  Wenn möglich 5 Expressen.
 Leitung, Anmeldung: Simone Käser-Schoop, Schmittenrain 26, 
  4955 Gondiswil, Mobile 079 363 81 63
 Anmeldeschluss: 28. März 2023
  

 

Skitour: Klein Aletschhorn, Breithorn (30x 3000m)  Sektion

Mittwoch–Freitag, Do: Anreise nach Belalp und Aufstieg zur Oberaletschhütte – ca. 4½ Std.
5.–7. April Fr: Klein Aletschhorn, 3745 m.
 Sa: Breithorn, 3785 m, Abfahrt via Beichpass ins Lötschental
  
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: S
 Treffpunkt: 5.4.2023, 7.00 Uhr / Bhf Langenthal 
 Ausrüstung: Hochtouren Skiausrüstung
 Unterkunft/Verpflegung: Oberaletschhütte – HP
 Ungefähre Kosten: Fr. 220.– / HP und Reise Basis Halbtax
 Leitung, Anmeldung: Jürg Guggisberg, Länggasse 56, 
  3360 Herzogenbuchsee, Telefon P 062 923 43 86, 
  Mobile 079 458 76 48
 Anmeldeschluss: 15. März 2023
 Max. Teilnehmer: 5
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Alpwirtschaft Vordere Schmiedenmatt

Rolf & Sandra Scheidegger
Schmiedenmattstrasse 44
4539 Farnern
Tel. 032 636 27 04

www.vordere-schmiedenmatt.ch
info@vordere-schmiedenmatt.ch

Ruhetag Mo/Di

SCHWEIZER

HANDWERK

HANS GREUB AG

Flurstrasse 40
4932 Lotzwil

Tel. 062 922 52 42

info@hans-greub.ch
www.hans-greub.ch

CHEMINÉEÖFEN

CHEMINÉESANIERUNGEN

AUSSENFEUERSTELLEN

METALLBAU

LASERSCHNEIDEN

MASCHINELL ENTGRATEN

BIEGEN

Küchen, die begeistern 
www.loosli.swiss 

 Unsere Ausstellungen: Wyssachen | Langenthal 
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Klettern: Wyssenfluh, oberhalb Reutigen  Sektion / JO

Montag, Die Wissenflue besteht aus mehreren schlanken Felspyramiden, welche
10. April aus dem Wald ragen und eine prächtige Rundsicht und über den 

Thuner see ermöglichen.
 Hauptgrund für einen Besuch dieses Gebietes ist sicher die phantasti-

sche Felsstruktur, mit herrlichen, rauen, zerfressenen Griffen.
 Es wird über die Routen abgeseilt.
 
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 6a 
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Für den Zustieg sind Schuhe mit Profil nötig.
  Sonst die übliche Kletterausrüstung mit Helm.
 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzenstorf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05
 Anmeldeschluss: 30. März 2023
  

 

Klettern:  
Topropeklettern, Platte Oberbuchsiten, Kindersektor  Sektion / JO / KiBe / FaBe

Mittwoch, Es werden verschiedene, einfache Kinder-Routen als Toprope eingerich-
19. April tet sein, damit möglichst unbeschwert Vieles geklettert werden kann. 

Sicherungskundige Erwachsene sind herzlich eingeladen mitzuhelfen.
 Tour findet nur bei genügend Anmeldungen statt!
   
 Anforderung:  3a
 Treffpunkt: 19.4.2023, 14.00 Uhr / 
  Parkplätze Platte Oberbuchsiten
 Ausrüstung: Helm, Kletterschuhe, Verpflegung, 
  Sonnenschutz
 Leitung, Anmeldung: Kevin Garley, Klusstrasse 40, 4702 Oensingen,
  Mobile 076 336 86 87
 Anmeldeschluss: 12. April 2023
  

 

Anlass: Frauentreff  Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 19.4.2023, 10.00 Uhr / nach Absprache
19. April Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, vordere Hardaustrasse 17a, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 961 65 00, 
  Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 18. April 2023
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Anlass: Buechmatt-Sunntig, einmal am Mittwoch  Sektion

Mittwoch, Margrit Gasser und Kathrin Kappeler bewarten das Buechmatt-Berg-
19. April haus an diesem Mittwoch.

 Treffpunkt: 19.4.2023, 12.00 Uhr / Buechmatt-Clubraum
 Leitung, Anmeldung: Margrit Gasser, Dorfgasse 12, 4922 Thunstetten, 
  Telefon P 062 963 23 83, Mobile 079 709 54 48

 

Klettern: Vaferdau  Sektion / JO / KiBe / FaBe / Senioren

Sonntag, Klettern in allen Schwierigkeitsgraden in einem schönen südexponierten
23. April Klettergebiet mit kurzem Zustieg im Jura, Nähe Delémont. Geeignet 

für alle Ambitionslevels. Geboten werden Ein- und Mehrseilängen von 
4b–8a.

 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5b
 Ausrüstung: Kletterausrüstung mit Helm
 Leitung, Anmeldung: Christoph Rubin, Bruderholzallee 22, 4059 Basel, 
  Telefon P 061 321 51 92, Mobile 078 687 00 18
 Anmeldeschluss: 20. April 2023

  
 

Anlass: Buechmatt-Sunndig  Sektion

Sonntag, Marianne und Urs Geiser mit Ruedi Anderegg sind das Hüttenwart-Team
23. April das für Euch an diesem Sonntag kochen wird.

 Treffpunkt: 23.4.2023, 12.00 Uhr / Buechmatt-Clubraum
 Leitung, Anmeldung: Rudolf Anderegg, Studweg 2, 4704 Niederbipp, 
  Mobile 079 334 38 62
  Urs Geiser, Stauffenbach, 3367 Thörigen, 
  Telefon P 062 961 7107
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Biketour: Biken rund um Magglingen  Sektion

Samstag, Wir fahren diverse Single-Trail-Klassiker rund um Magglingen. Je nach
29. April Lust und Downhill-Laune können wir das Bähnli benutzen.
 
 Anforderung:  S2
 Leitung, Anmeldung: Urs Schneider, Schulhausstrasse 20, 
  3380 Wangen a.A., Mobile 079 284 21 15

 

Klettern: Klettern in der Region Martigny  Sektion / JO

Samstag–Sonntag, Klettern in Dorénaz und Troubaye
29.–30. April
 Treffpunkt: 29.4.2023, 7.00 Uhr / Bhf Herzogenbuchsee
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung inkl. Helm 
  (Seil wird noch bestimmt)
 Unterkunft/Verpflegung: Campingplatz Martigny
 Leitung, Anmeldung: Rolf Schoop, Beundenweg 5, 
  3360 Herzogenbuchsee, Telefon 062 530 01 26, 
  Mobile 076 324 45 08
 Anmeldeschluss: 22. April 2023
 Max. Teilnehmer: 6

 

Anlass: Apéro Hällchöpfli  Sektion / Senioren

Sonntag, Die Seniorenkommission lädt traditionsgemäss zum Frühjahrsbeginn
30. April herzlich zu einem Apéro auf dem Hällchöpfli ein.
 Im Anschluss an das offerierte Apéro kocht das Team in der Buechmatt 

etwas Feines zum Mittagessen (ca. um 12.15 Uhr).
 Damit das Team planen kann, bitten wir um Anmeldung bis am Mitt-

woch, 26. April 2023, an Toni Schmid, Obmann der Seniorenkommissi-
on des SAC Oberaargau.

  
 Treffpunkt: 30.4.2023, 11.00 Uhr / Hällchöpfli
 Ausrüstung: Zum Apéro nehmen alle ihr eigenes Weinglas mit
 Unterkunft/Verpflegung: In der Buechmatt
 Ungefähre Kosten: Für Mittagessen in der Buechmatt
 Leitung, Anmeldung: Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 01 09, Mobile 079 822 73 85
  Margrit Gasser, Dorfgasse 12, 4922 Thunstetten, 
  Telefon P 062 963 23 83, Mobile 079 709 54 48
 Anmeldeschluss: 26. April 2023
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Wanderung: Wanderung ins Baselland zu den Kirschblüten  Sektion / Senioren

Dienstag, Mit der Bahn nach  Liestal, von dort wandern wir  über die Sissacherflue  
2. Mai nach Sissach. An blühenden Kirschbäumen vorbei und mit toller Aus-

sicht.
 Retour ab Sissach mit der Bahn. Ab 16.00 Uhr haben wir gute Verbin-

dungen. Abfahrt um: 16.26 Uhr / 16.33 Uhr /16.56 Uhr
 Wanderzeit: ca. 4½ Std.
   
 Anforderung: Kondition: A
 Treffpunkt: 2.5.2023, 9.00 Uhr / 
  Bhf Langenthal Abfahrt 9.12 Uhr /Gleis 3
 Anreise: öV Langenthal–Olten–Liestal
 Ausrüstung: Wanderausrüstung und Stöcke
 Unterkunft/Verpflegung: Aus dem Rucksack
 Ungefähre Kosten: Fr. 17.–
 Leitung, Anmeldung: Margrit Gasser, Dorfgasse 12, 4922 Thunstetten, 
  Telefon P 062 963 23 83, Mobile 079 709 54 48

  
 

Wanderung: Entlang dem Walensee  Sektion

Samstag, Mit dem Zug reisen wir nach Walenstadt. Von dort geht es auf der
6. Mai Ostseite dem Walensee entlang. In Quinten bietet sich die Gelegenheit 

für eine Einkehr. Dann geht's weiter zu den Seerenbachfällen und nach 
Weesen. 

 Die relativ lange Tour verlangt ein zügiges Wandern. Dies ist ein gutes 
Konditionstraining zum Start in die Wandersaison.

 22,4 km / 990 Hm / Wanderzeit 6¾ Std.
 
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T3
 Treffpunkt: 6.5.2023, 6.40 Uhr / Langenthal
 Anreise: öV 
 Leitung, Anmeldung: Heidi Altermatt, Roggenweg 8, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 27 17, Mobile 076 396 27 18

  
  

 

www.zimmerei-holzbau.ch

4712 Laupersdorf

Bauen
mit der

Natur

 ZIMMEREI–HOLZBAU
 Meier + Brunner AG

 Untere Brühlmatt 663, 4712 Laupersdorf
 Telefon 062 391 44 18, Fax 062 391 12 84
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Klettern: Klettertour, Av. des Chamois, Gastlosen  Sektion / JO

Sonntag, Ein ausgefüllter Klettertag: Zustieg ab Mittelberg ca. 2 Std.
7. Mai Klettern der gemütlichen und sonnigen mit Wasserrillen und Platten 

gespickte Route L'avenue des chamois, 5a, mitsamt der Einstiegsvari-
ante vom unteren Band. Ergibt 13 Seillängen, daher zügiges Klettern 
erforderlich.

 Anschliessende Besteigung der Dent de Ruth über den Verbindungsgrat 
T5 / 3a. Abstieg über den Fixseil gesicherten Normalweg zum Mittelberg. 
ca. 1½ Std.

 Anforderung: Kondition: B, Technisch: 5a
 Anreise: PW
 Ausrüstung: 50 m Einfachseil und 12 Expressen und 
  Abseilmaterial sowie gute Zustiegsschuhe.
  Turnschuhe bedingt geeignet.
 Leitung, Anmeldung: Guido Ammon, Biblisweg 23, 
  3360 Herzogenbuchsee, Telefon P 062 961 51 21, 
  Mobile 079 401 12 60
 Anmeldeschluss: 28. April 2023
 Max. Teilnehmer: 4

 

Wanderung: Horngraben-Rüttelhorn  Sektion / Senioren

Donnerstag, Gemeinsame Fahrt nach Aedermannsdorf Eisenhammer. Vom Eisen-
11. Mai hammer (508 m) wandern wir nach Kalkofen, ehe wir auf dem Kreuz-

weg am Rand des Horngrabens zur St. Antonius Kapelle aufsteigen. 
Weiter geht es durch den malerischen Horngraben, bevor wir ihn 
am westlichen Rand verlassen. Auf Waldwegen an Höhe gewinnend, 
kommen wir beim Eggli in ein Naturschutzgebiet, welches uns zum 
Hirschmätteli führt. Über Weiden steigen wir unter den Kletterwän-
den des Rüttelhorns zur Vorderen Schmiedenmatt hoch und von da 
zum Aussichtspunkt des Rüttelhorns (1155 m). Abstieg zur Vorderen 
Schmiedenmatt und dann über Waldwege zurück zum Eisenhammer. 
Wer will, kann die Tour etwas abkürzen und anstelle der Besteigung des 
Rüttelhorns im Restaurant einen längeren Mittagshalt verbringen.

 Länge: 13,3 km, Aufstieg/Abstieg: 840 m, reine Wanderzeit: 4½–5 Std.
 Bei zweifelhafter Witterung wird am Mittwoch, 10.5.2023 entschieden, 

ob die Wanderung durchgeführt wird.
 
 Karte: 1:25'000, Blatt 1107 (Balsthal) 
 Anforderung: T2
 Treffpunkt: 11.5.2023, 9.00 Uhr / 
  PP Schwimmbad Moos, Balsthal
 Ausrüstung: Normale Wanderausrüstung, Stöcke empfehlens-
  wert, genügend Getränke
 Unterkunft/Verpflegung: Aus dem Rucksack
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal, 
  Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55
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Klettern: Klettern Kalymnos  Sektion

Freitag–Sonntag, Klettern, Meer, gutes Essen … was will man noch mehr.
12.–21. Mai Vielseitige Kletterei in allen Schwierigkeitsgraden und immer begleitet 

von einem Blick auf das blaue Meer. Der Kalkfels ist super und sehr 
unterschiedlich in den Strukturen. In den Klettergebieten sind vielfach 
leichte und schwierige Routen beieinander, und genau das ist auf  
Kalymnos so toll.

 Über 3000 Routen.
 Bezüglich Flüge buchen: bitte meldet euch vorher bei mir.
  
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: 5a
 Anreise: Flug von Zürich nach Kos. Mit dem Schiff weiter 
  nach Kalymnos mind. Fr. 900.–
 Ausrüstung: Normale Kletterausrüstung mit Badehose …
  und Sonnencreme.
  80 m Einfachseil von Vorteil
 Unterkunft/Verpflegung: Wir übernachten in einem Ferienhaus in Myrties,
  unweit einiger Felsen
 Ungefähre Kosten: Flug plus Ferienhaus und Hotel auf Kos. 
  Dazu meistens Nachtessen im Restaurant
 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzenstorf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05

 

Anlass: GV Clubhaus Grindelwald  Sektion / Senioren

Samstag, Programm/Traktanden: 
13. Mai Im hinteren Teil  des Heftes unter Clubhaus Grindelwald.
 
 Leitung, Anmeldung: Verwaltung Clubhaus Grindelwald, Vorstadt 41,
  4622 Egerkingen, Telefon P 062 398 00 58

 

Kurs: Erste Hilfe in der Praxis  Sektion

Samstag, Wir werden an verschiedenen Posten die wichtigsten Notfälle an prakti-
13. Mai schen Beispielen üben. Dieser Anlass ist für jedermann und -frau.
 Für Tourenleiter/innen wird der Kurs der obligatorischen TL-Weiterbil-

dung angerechnet. 
  
 Treffpunkt: 13.5.2023, 8.00 Uhr / Clubhaus Buechmatt
 Leitung, Anmeldung: Arthur Badertscher, Burgackerring 6, 
  4652 Winznau, Telefon P 062 396 13 84, 
  Mobile 079 441 92 57
 Anmeldeschluss: 7. Mai 2023
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Anlass: Frauentreff  Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 17.5.2023, 10.00 Uhr / nach Absprache
17. Mai Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, vordere Hardaustrasse 17a, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 961 65 00,
  Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 16. Mai 2023

 

Anlass: Brätle Haslibrünneli  Sektion / Senioren

Samstag, Susi und René Ammann eröffnen die Brätlisaison und freuen sich auf
20. Mai euren Besuch.

 Treffpunkt: 20.5.2023, 12.00 Uhr / Langenthal Haslibrünneli
 Leitung, Anmeldung: Susi und René Ammann, Mobile 079 327 42 38.
  Bei unsicherem Wetter Auskunft ab 10.00 Uhr

 

Klettern: Falkengrat  Sektion / Senioren

Mittwoch, Das «Paradisli» wurde von welschen Kletterern schon vor vielen Jahren
24. Mai erschlossen. Vom Bahnhof La Heutte geht es in ca. 30 Min. zum Einstieg 

des Falkengrates. Der lohnende Grat erstreckt sich über 7–8 SL in teil-
weise alpinem Fels, max. bis 4c.

 Zeitbedarf für die Kletterei ca. 2–3 Std. Abstieg ca 1 Std. 
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: 4c
 Treffpunkt: 24.5.2023, 8.50 Uhr / Bahnhof Solothurn Gl. 2, 
  oder um 9.30 Uhr in La Heutte
 Anreise: öV ab Solothurn via Biel nach La Heutte
 Ausrüstung: Kompl. Felskletterausrüstung inkl. Helm und
  Zustiegsschuhe, Seile nach Absprache.
 Unterkunft/Verpflegung: Lunch mitnehmen
 Ungefähre Kosten: Fahrkosten öV
 Leitung, Anmeldung: Viktor Brunner, St. Michaelweg 9, 
  4515 Oberdorf SO, Telefon P 032 623 59 24, 
  Mobile 079 217 66 52
 Anmeldeschluss: 17. Mai 2023
 Max. Teilnehmer: 5
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Anlass: Senioren-Treffen mit Interlaken  Sektion / Senioren

Donnerstag, Einladung an die Senioren des SAC Interlaken und des SAC Oberaargau
25. Mai (Aktive sind ebenso herzlich willkommen).
 Unsere gemeinsame leichte Wanderung (T1, Kond. A) beginnt mit 

einem Startkaffee um 10.20 Uhr im Restaurant Buchser (Haltestelle 
«Bipperlisi») in Feldbrunnen.

 Wanderung auf dem Solothurner Megalithenweg «Steine als Zeugen 
der Urzeit», total ca. 3½ Std., Zwischenhalte eingerechnet.

 Route: Feldbrunnen–Schloss Waldegg–Verenaschlucht–Wengistein–
Schloss Waldegg–Feldbrunnen.

 Den Solothurner Megalithenweg finden wir im Wald der Bürgergemeinde 
Solothurn, er führt uns durch die Verenaschlucht und an einer grossen 
Auswahl riesiger Steinblöcke (Natur- und Kulturdenkmäler) vorbei.

 Wanderleitung: Margrit Gasser.
 Ausserdem werden uns Annette Ramseier über die Verenaschlucht und 

Ruedi Ramseier über Solothurn und Umgebung viel zu berichten wissen. 
 Neue Verantwortliche der Interlakener SAC-Freunde (Jeudisten): Ursula 

Hinz, 077 723 22 44, ursula.hinz@gmail.com
¨ 
 Anreise: Langenthal ab   9.22 Uhr
  Oensingen ab   9.47 Uhr
  Feldbrunnen an 10.05 Uhr

  Interlaken West  ab   8.35 Uhr
  Bern  ab   9.35 Uhr
  Solothurn  ab 10.16 Uhr
  Feldbrunnen  an 10.21 Uhr

 Treffpunkt: 25.5.2023, 10.20 Uhr / Restaurant Buchser,
  Feldbrunnen (Haltestelle)
 Ausrüstung: normale Tageswanderausrüstung, 
  Regenschutz
 Verpflegung: Mittagsverpflegung aus dem Rucksack, Kaffee
  und Kuchen im Restaurant Einsiedelei in 
  der Verenaschlucht
 Kosten: Billette und Essen. Der Kaffee in der Einsiedelei
  wird von der Seniorenkommission offeriert
 Leitung, Anmeldung: Margrit Gasser, Dorfgasse 12, 4922 Thunstetten, 
  Telefon P 062 963 23 83, Mobile 079 709 54 48
  Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 01 09, Mobile 079 822 73 85
 Anmeldeschluss: 22. Mai 2023
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Anlass: Buechmatt-Bräteln  Sektion / Senioren

Freitag, Saisoneröffnung! Bestellt ist ein schöner, warmer Frühlingstag. 
26. Mai Grillgut und Tranksame nimmt jede/jeder selber mit.
 Feuermeister: Reinhard Hasler
 Achtung: Der Beginn wurde auf 12.30 Uhr vor verschoben! (Sonnen-

stand).
 Bei zweifelhafter Witterung erteilt Reinhard Hasler Auskunft über die 

Durchführung am Freitag von 9.00–9.30 Uhr.
  
 Treffpunkt: 26.5.2023, 12.30 Uhr / 
  SAC-Feuerstelle Buechmatt
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal,  

 Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55

 

Wandern alpin: Ofenlochweg und Säntis / ausgebucht Sektion

Samstag–Sonntag, 1. Tag; Anreise mit öV nach Ennetbühl. Wanderung über den Ofenloch-
27.–28. Mai weg auf die Schwägalp (1100 Hm auf, 720 Hm ab, 15 km, 5 Std., T3).
 2. Tag: Wanderung über die Nasenlöcher auf den Säntis (1350 Hm,  

5 Std., T4+). Bei Nässe erfolgt der Aufstieg über die einfachere Normal-
route (Musfalle, Ellbogen, Tierwies; 3¾ Std., 1200 Hm), Abfahrt mit der 
Luftseilbahn. Heimreise.

 Angemeldete erhalten ca. 1 Woche vorher ein  Mail mit den aktuellen 
Infos und Fahrplaninformationen.

  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T4 
 Ausrüstung: Wanderausrüstung, dem Wetter angepasste
  Kleidung, persönliche Utensilien für 
  Hotelübernachtung, Zwischenverpflegung.
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel Schwägalp
 Ungefähre Kosten: Fr. 150.– / Übernachtung im Doppezimmer mit
  reichhaltigem Frühstück und Vergünstigung für
  die Bahnfahrt vom Säntis
 Leitung, Anmeldung: Samuel Reusser, Sumpf 3, 3324 Hindelbank, 
  Telefon P 034 411 10 00, Mobile 079 408 33 26
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Kinderbergsteigen: Bouldern Riedholz  Sektion / JO / KiBe / FaBe

Samstag, Im Wald bei Riedholz gibt es unzählige, wunderschöne Boulderblöcke. 
27. Mai Ideal geeignet auch für Familien und kleinere Kinder. Aber auch die 

grösseren Jugendlichen und Erwachsenen kommen nicht zu kurz.
 Während Ambitionierte sich die Zähne ausbeissen, brodelt auf dem 

Feuer ein feines Pilzrisotto, der Kaffee verströmt seinen Duft durch den 
Frühlingswald und wer sich getraut, versucht sein Glück auf der Slack-
line! Was für ein Gefühl, wieder mal im nahen Wald bouldern zu gehen!

  
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: III
 Treffpunkt: 27.5.2023, 9.15 Uhr / 
  Schulhaus Riedholz (bei den Weihern)
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Kletterfinken, Kafitassli, Geschirr + Besteck, 
  etwas zum Trinken. Zeckenschutz.
  Wer eine Bouldermatte besitzt, dies bitte bei der 
  Anmeldung bekanntgeben.
  Fehlendes Material kann bezogen werden. 
 Ungefähre Kosten: Fr. 20.–
 Leitung, Anmeldung: Daniel Freudiger, Galgackerweg 2, 
  4704 Niederbipp, Telefon P 032 633 01 69
 Anmeldeschluss: 13. Mai 2023
  

 

OOssttrriinnggssttrraassssee  1166
44770022  OOeennssiinnggeenn  
TTeell..  006622  338888  0066  0066
wwwwww..ppaavvaa..cchh  

Beratung   -   Verkauf   -   Service

Unsere Öffnungszeiten:
Mo - Fr   07:30 - 12:00 Uhr
               13:30 - 17:30 Uhr
Sa          09:00 - 12:00 Uhr

Ihr Fachhändler für Gewerbe- und Haushaltapparate 

Wir freuen uns auf Sie.
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Biketour: Wildmannli Bike 55  Sektion / Senioren

Mi–Do, Das Obertoggenburg lädt zum Biken ein. Technisch einfache Touren auf
31. Mai–1. Juni Alp- und Forststrassen in einmaliger Landschaft.
 1. Tag: Anreise vom Oberaargau nach Wildhaus. Start z.B. in Alt St. 

Johann via Gräppelensee–Lau–Lisighaus–Schwendisee–Iltios–Sellamatt. 
Distanz ca. 21 km bei 1050 m Aufstieg und 500 m Abfahrt. 

 Übernachtung im Clubheim SAC Uzwil (keine Bewartung). Es besteht 
die Möglichkeit auch eine kürzere Runde zu fahren.

 2. Tag: Wir befahren den Wildmanndli Bike Trail 55. Start beim Club-
heim Sellamatt. Ziel ist Sargans. Distanz 39 km bei 1050 m Aufstieg und 
1650 m Abfahrt. Bestimmt bleiben keine Wünsche offen. Anschliessend 
Rückfahrt in den Oberaargau.

 Angemeldete Teilnehmer werden im Detail informiert.
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: S1
 Treffpunkt: 31.5.2023 / Ort und Zeit nach Absprache
 Anreise: öV / und oder PW nach Absprache
 Ausrüstung: Kompl. Bike Touren Ausrüstung, Bike gewartet,
  Wetterschutzbekleidung, Lunch, Hüttenschlafsack
 Unterkunft/Verpflegung: Sellamatt Clubheim SAC Uzwil, Nachtessen im 
  Berggasthof / Frühstück mitnehmen
 Ungefähre Kosten: Fr. 12.– / plus Reise, Biketransport und 
  Verpflegung
 Leitung, Anmeldung: Viktor Brunner, St. Michaelweg 9, 
  4515 Oberdorf SO, Telefon P 032 623 59 24, 
  Mobile 079 217 66 52
 Anmeldeschluss: 1. Mai 2023
 Max. Teilnehmer: 5

 

Gesucht!

– Bereichsleiter/in Hochtouren
– Kulturbeauftragte/r
– Archivar/in
 Möglichst aus der Region Langenthal. Auskunft zur Funktion bei
 Käthi Schäfer, 062 922 39 94, 079 214 96 42.

Interessiert? André Berger | praesident@sac-oberaargau.ch | 079 642 11 65
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Wanderung: Top of Diemtigtal, Sommer  Sektion / Senioren

Samstag–Sonntag, 1. Tag Wiriehorn: 7.48 Uhr SBB Langenthal–Riedli, Talstation Wiriehorn
3.–4. Juni Wiriehorn, ca. 6 Std. Auf-/ Abstieg 1120 m
 Verpflegung aus dem Rucksack.
 16.52 Uhr Transfer Schwenden mit Postauto.
 Übernachtung Hotel Spillgerten.
 2. Tag Grimmialp: Grimmialp–Rauflihorn, ca. 6 Std. Auf-/Abstieg 1300 m
 Verpflegung aus dem Rucksack
 
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: T3
 Treffpunkt: 3.6.2023, 7.45 Uhr / Langenthal, SBB
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel Spillgerten, Schwenden im Diemtigtal
 Kosten: öV, ca. Fr. 45.–, Basis Halbtax
  Übernachtung, Nachtessen ca. Fr. 80.–
 Leitung, Anmeldung: Thomas Brunner, Höngen 1a, 4712 Laupersdorf, 
  Telefon P 062 391 20 09, Mobile 079 776 82 13
  Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 01 09, Mobile 079 822 73 85

Klettern: Klettertag Soubey-Clairbief  Sektion / JO

Samstag, Wir verbringen einen gemütlichen Klettertag im schönen Klettergarten
3. Juni Soubey Clairbief im Jura. Sehr schöne und gut abgesicherte Routen. 
  
 Anforderung: 4c
 Anreise: Wenn möglich mit PW, da mit öV langer Zustieg
 Ausrüstung: Kletterausrüstung mit Helm, Seile nach 
  Absprache
 Leitung, Anmeldung: Corinne Rothenbühler, Michaelsweg 8, 
  3992 Bettmeralp, Telefon P 032 636 10 39, 
  Mobile 077 427 18 15
 Anmeldeschluss: 20. Mai 2023
 Max. Teilnehmer: 8

STAMM SAC IM RÄBSTOCK 
Jeden Freitag, ab 19.30 Uhr – bei schönem Wetter im Garten, sonst im Säli.
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Wanderung: Frühlings-Seniorenwanderung im Naturpark Thal  Sektion / Senioren

Donnerstag, Schöne, leichte Wanderung im hinteren Thal.
8. Juni Reine Wanderzeit: 1¾ Std. Länge: 5½ km, Auf- / Abstiege: 200 Hm
 Die Wanderung eignet sich speziell auch für ältere Senioren.
 Nach der Wanderung gemeinsames Mittagessen im Gasthaus zum Reh 

in Herbetswil und gemütliches Zusammensein.
 Bei zweifelhafter Witterung wird am Dienstag, 6.9.2023 entschieden, 

ob die Wanderung durchgeführt wird.
 
 öV-Benutzer: Langenthal ab 8.52 Uhr, Gleis 5
  Oensingen ab 9.19 Uhr, Gleis 5
  Balsthal Bahnhof ab 9.30 Uhr, B131, Kante B
  Herbetswil Dorf an 9.41 Uhr

 Alternativer Besammlungsort und Fahrt mit PW's:
 PP Tennishalle Moos, Balsthal, 9.30 Uhr (Abfahrt)
  
 Route: Herbetswil–Hinter Hammer–Bäregg–Herbetswil
 Treffpunkt: 8.6.2023, 9.45 Uhr / 
  Bushaltestelle Herbetswil Dorf
 Unterkunft/Verpflegung: Gemeinsames Mittagessen im 
  Gasthaus zum Reh in Herbetswil
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal, 
  Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55
 Anmeldeschluss: 5. Juni 2023
  

 

Klettern: Klettern Schartenflue  Sektion

Samstag, Klettergarten Schartenflue, alle Schwierigkeitsgrade.
10. Juni
 Ausrüstung: Kletterausrüstung mit Helm, Verpflegung 
 Leitung, Anmeldung: Simon Schär, Speiserstrasse 20, 4600 Olten, 
  Telefon P 079 399 09 49, Mobile 079 399 09 49
 Max. Teilnehmer: 6

 

Anlass: Frauentreff  Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 14.6.2023, 10.00 Uhr / nach Absprache
14. Juni Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, vordere Hardaustrasse 17a, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 961 65 00, 
  Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 13. Juni 2023

  



34

Anlass: Brätle Haslibrünneli  Sektion / Senioren

Samstag, Beat Käser ist heute zuständig und freut sich auf viele Grillfreudige.
17. Juni
 Treffpunkt: 17.6.2023, 12.00 Uhr / Langenthal Haslibrünneli
 Leitung, Anmeldung: Beat Käser, Mobile 079 302 95 66.
  Bei unsicherem Wetter Auskunft ab 10.00 Uhr.

  
  

 

Hochtour kombiniert: Chli Furkahorn, 3025 m (30x 3000 m)  Sektion / JO / Senioren

Mittwoch, Tageshochtour von Belvedere Furka aus. Kletterstellen bis 3a.
21. Juni
 Karte: 1231 Urseren
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: WS+
 Treffpunkt: 21.6.2023, 5.30 Uhr / Oensingen
 Anreise: PW
 Ungefähre Kosten: Beteiligung Fahrspesen
 Leitung, Anmeldung: Kevin Garley, Klusstrasse 40, 4702 Oensingen, 
  Mobile 076 336 86 87
 Anmeldeschluss: 14. Juni 2023
 Max. Teilnehmer: 3

  
  

 

Anlass: Buechmatt-Bräteln  Sektion / Senioren

Freitag, Komm mit auf die schöne Buechmatt und geniesse einen tollen Abend! 
23. Juni Ganz gleich von wo aus du startest; ob zu Fuss, auf dem Bike, hoch zu 

Ross oder mit dem Gleitschirm …
 Es freut sich der Feuermeister Reinhard Hasler.
 Grillgut und Tranksame nimmt jede/jeder selber mit.
 Wer später als 18.00 Uhr kommt, bitte vorgängig mitteilen.
 Bei zweifelhafter Witterung erteilt Reinhard Hasler Auskunft über die 

Durchführung am Freitag von 12.00–13.00 Uhr. 
  
 Treffpunkt: 23.6.2023, 17.00 Uhr / 
  SAC-Feuerstelle Buechmatt
 Leitung, Anmeldung: Reinhard Hasler, Rütimattweg 7, 4710 Balsthal,
  Telefon P 062 391 19 40, Mobile 077 451 88 55
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Klettersteig: Klettersteig Baltschieder/Nasenlöcher  Alle

Freitag–Samstag, 1. Tag: Ausserberg–Niwärch–Baltschiedertal–Klettersteig–Wiwannihütte, 
23.–24. Juni 2471 m. Aufstieg 1500 Hm, 6 Std. Klettersteig K4–5, konditionell an-

spruchsvoll.
 2. Tag: Wiwannihütte–Arbol–Trosiboden–Nasenlöcher–Bietschtal–Süd-

rampe–Ausserberg. Abstieg 1500 Hm, 6 Std.
 Querung zu den Nasenlöchern exponiert, Schwierigkeit T4–5. Die 

Nasenlöcher sind zwei wasserführende Höhlen, wovon eine kletternd 
durchstiegen wird; diese Passage kann auch weggelassen werden.

 Bei zweifelhafter Witterung Auskunft Donnerstag 16.00–17.00 Uhr.
 
 Anreise öV: Langenthal ab 6.18 Uhr
  Solothurn RBS Gleis 9  ab 6.18 Uhr
  Fahrkarte lösen nach Ausserberg Dorf, via Visp.
  
 Route: Routenbeschriebe auf www.wiwanni.ch
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: K4
 Treffpunkt: 23.6.2023, 7.07 Uhr / 
  Bern, im Schnellzug Richtung Visp
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Bergschuhe oder stabile, klettersteigtaugliche
  Trekkingschuhe. Klettergurt, Klettersteigset,
  Helm, Handschuhe, Stirnlampe. 
  1–2 kurze, leichte Seile (für 2. Tag) nach
  Absprache.
 Unterkunft/Verpflegung: HP Wiwannihütte
 Ungefähre Kosten: Fr. 140.– / CHF Basis Halbtax und HP
 Leitung, Anmeldung: Martin Bellin, Acherliweg 11, 4539 Farnern, 
  Telefon P 032 636 32 78, Mobile 079 705 86 20
 Anmeldeschluss: 31. Mai 2023
 Max. Teilnehmer: 5

Hast du die Notfallnummer auf dem Mitgliederausweis eingetragen?

Auf der Rückseite deines SAC-Mitgliederausweises 
sind zwei Felder für Notfallnummern an ge druckt. 
Notiere bitte die Tele fonnummer mit wasserfes-
tem Filzstift jener Personen, welche bei einem 
medizinischen Notfall durch den Tourenleiter/die 
Tourenkommission benachrichtigt werden sollen. 

Die Tourenkommission
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Hochtour kombiniert: Hochtour Dossen (30x 3000 m)  Sektion / JO

Freitag–Samstag, Sehr lohnender Aussichtspunkt. Von der Dossenhütte aus beliebte und
23.–24. Juni lohnende Halbtagestour. Doch der lange Abstieg darf nicht vergessen 

werden.
 Früher wurde der Dossensattel von Osten her über ein Firnfeld erreicht. 

Dieses ist heute im Sommer praktisch vollständig ausgeapert. Daher stei-
gen wir über den Nordgrat zum Dossensattel und von dort zum Gipfel.

 Alleine der Hüttenzustieg ist eine Reise wert.
 Hüttenzustieg ab Rosenlaui: 4 Std. 1300 Hm, T4
 Über den Nordgrat, 2½ Std., 500 Hm, WS+ 3a (30x 3000 m)
 Abfahrt Niederbipp 6.29 Uhr
 Abfahrt Langenthal 6.41 Uhr
  Ankunft Rosenlaui 9.52 Uhr
  
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: WS+, 3a
 Treffpunkt: 23.6.2023, 6.30 Uhr / Bhf Langenthal / Niederbipp
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Hochtourenausrüstung inkl. Kletterhelm, 
  Verpflegung für unterwegs, Sonnen- und 
  Regenschutz, Hüttenschlafsack.
 Unterkunft/Verpflegung: Dossenhütte SAC
 Ungefähre Kosten: Fr. 100.–
 Leitung, Anmeldung: Daniel Freudiger, Galgackerweg 2, 
  4704 Niederbipp, Telefon P 032 633 01 69
 Anmeldeschluss: 27. Mai 2023
 Max. Teilnehmer: 6

 

Zweimal Danke!
Ein herzliches Dankeschön allen unseren Inserenten.  
Sie helfen uns, die Herausgabe unserer Club- 
nachrichten zu ermöglichen und unterstützen  
unsere Aktivitäten.

Ein Dank an unsere Mitglieder und Leser,  
welche die Angebote und Leistungen unserer  
Inserenten in Anspruch nehmen, sei es privat  
oder beim Durchführen von Clubanlässen.
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Klettern: Engelhörner / Gagelfänger  Sektion / JO

Samstag,  Überflüssig, diese wilden Zacken noch näher zu charakterisieren. Als
24. Juni «Chäpi» Ochsner von einer Patagonienreise zurrückkam und gleich den 

«Simeler» kletterte, meinte er anschliessend: die Engelhörner sind halt 
doch die schönsten Berge der Welt …

 Die Gagelfänger bieten bis auf das gräumige Band in Wandmitte, durch-
gehend schöne Klettermeter in äusserst kompaktem und rauem Fels. Die 
leicht geneigten plattigen Längen zu Beginn der beiden Hauptwände 
sind relativ angenehm zu klettern. Anstrengender wird es in den steilen 
Aufschwüngen, hier ist es meist athletische Wandkletterei.

 Zugang zur Engelhorn Hütte:
 Man fährt von Meiringen Richtung Rosenlaui. Auf einer Hochebene bei 

der Alm Gschwantenmad nach links über den Schotterweg hinauf zur 
Rychenbach Alp. Der Weg ist gebührenpflichtig – der Geldbetrag kann 
auf der Rychenbach Alp bezahlt werden.

  
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: 6b
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung 
  60-Meter-Doppelseil, 12 Exen, Schlingen, 
  Abseilausrüstung
 Unterkunft/Verpflegung: Verpflegung aus dem Rucksack
 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzens torf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05

 

Klettern: Jegihorn (30x 3000 m)  Sektion

Samstag–Sonntag, 1 Tag;  Hinfahrt und Aufstieg zur Weissmieshütte (T2)
24.–25. Juni 2 Tag;  Klettern der Route Alpendurst mit Gipfelaussicht auf ca: 3206 m, 

Abstieg über die Normalroute T4. der Abstieg erfordert hohe Trittsicher-
heit und je nach Situation das Gehen am kurzen Seil.

  
 Route: Alpendurst
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: 5a
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Materialliste und Treffpunkt werden 2 Wochen
  vor Beginn per E-mail an die Teilnehmer 
  versandt
 Unterkunft/Verpflegung: Weissmieshütte
 Ungefähre Kosten: Fr. 90.–
 Leitung, Anmeldung: Michael Apolloni, Hüslimattweg 6, 
  4888 Läufelfingen, Mobile 079 834 29 77
 Anmeldeschluss: 31. Mai 2023
 Max. Teilnehmer: 5
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Klettern: Kletterweekend Fusshörner  Sektion / JO

Freitag–Sonntag, Fusshörner Teilüberschreitung Türme  XII – XI (Daumen) oder Westgrat XII
30. Juni–2. Juli – Überschreitung zu Daumen Turm XIII ZS 3–4 Schwierigkeitsgrad, sehr 

spärlich ausgerüstet. Umgang mit Friends und Klemmkeilen bekannt. 
Tour wird den Teilnehmern angepasst. Am Freitag kann auf einer 
Übungstour der Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten repetiert 
werden.

 Abstieg vom Daumen mittels Abseilen 4x 50 m
 Nacht im Fusshornbiwak gleich unterhalb der Klettereien. 
 Zustieg 3½ Std. ab Belalp
 Möglich auch nur Teilnahme Samstag/Sonntag, dabei eigenständiger 

Aufstieg zum Fusshornbiwak.
  
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: ZS+
 Treffpunkt: 30.6.2023, 9.00 Uhr / Blatten Talstation
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung (Zackenschlingen, 
  Reepschnur, Keile, Friends, Eispickel, 4 Express, 
  3 Karabiner, 3 Schraubkarabiner)
  Hüttenschlafsack, Proviant für 3 Tage
  Um frühzeitige Anmeldung wird gebeten! Merci
 Unterkunft/Verpflegung: Fusshornbiwak
 Leitung, Anmeldung: Guido Ammon, Biblisweg 23, 
  3360 Herzogenbuchsee, Telefon P 062 961 51 21, 
  Mobile 079 401 12 60
 Anmeldeschluss: 4. Juni 2023
 Max. Teilnehmer: 5

 

Wanderung: Wanderung Unterengadin / ausgebucht Sektion

Freitag–Sonntag, 1. Tag: Ofenpass Süsom Givé–Alp Champatsch–Pass da Costeinas–
30. Juni–2. Juli Tamangur–S-charl; 4½ Std.
 2. Tag: S-charl–Alp Sesevenna–Fuorcla Sesvenna–Sesvennahütte; 5 Std.
 3. Tag: Sesvennahütte–Lais da Rims–Chamanna Lischana–San Jon 

(Scuol) oder Alternative Sesvennatal–Uinaschlucht–Sent, 6½ Std.
 
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T3
 Treffpunkt: 30.6.2023, Bahnhof Langenthal
 Unterkunft/Verpflegung: S-charl, Hotel Mayor; Sesvenna Hütte
 Leitung, Anmeldung: Urs Herzig, Dennliweg 72 D, 4900 Langenthal, 
  Telefon P 062 923 45 28, Mobile 079 435 29 42
 Max. Teilnehmer: 9
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Klettern: Klettern Region Vallorcine  Sektion / JO

Samstag–Sonntag, Treffpunkt: 1.7.2023, 7.00 Uhr / Bahnhof Herzogenbuchsee
1.–2. Juli Unterkunft/Verpflegung: Camping Les Montets
 Leitung, Anmeldung: Rolf Schoop, Beundenweg 5, 
  3360 Herzogenbuchsee, Telefon P 062 530 01 26, 
  Mobile 076 324 45 08
 Anmeldeschluss: 24. Juni 2023
 Max. Teilnehmer: 6

 

Hochtour kombiniert:  
Chli und Gross Läckihorn 3067 m, Überschreitung (30x 3000 m)  Sektion

Samstag–Sonntag, Zustieg von Realp aus über kurzweiligen Hüttenzustieg. Nach Ankunft
1.–2. Juli evtl. noch Klettern rund um die Hütte. Abendessen. Nächsten Morgen 

Überschreitung der beiden Läckihörner und Abstieg via Abstecher Rot-
tällihorn–Stelliboden zurück an Ausgangspunkt.

 Karte: 1231 Urseren, 1251 Val Bedretto
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: WS+
 Treffpunkt: 1.7.2023, 10.00 Uhr / Realp
 Anreise: öV
 Ausrüstung: steigeisenfeste Bergschuhe, Steigeisen, 
  Klettergurt, evtl. Finken. 2–3 Schraubkarabiner, 
  Selbstsicherungsschlinge, 1x Bandschlinge 60 cm, 
  1x Bandschlinge 120cm, Trekkingstock, 
  Hüttenschlafsack, Sonnenschutz
 Unterkunft/Verpflegung: Rotondohütte
 Ungefähre Kosten: ca. Fr. 150.–
 Leitung, Anmeldung: Kevin Garley, Klusstrasse 40, 4702 Oensingen, 
  Mobile 076 336 86 87
 Anmeldeschluss: 24. Juni 2023
 Max. Teilnehmer: 3
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Wanderung: Kleine Haute Route (Wallis) / ausgebucht Sektion / Senioren

Freitag–Samstag, 1. Tag: Grande Dixence–Col de Riedmatten (2919 m)–Arolla
7.–8. Juli Übernachtung in Les Hauderes
 2. Tag: La Sage–Col de Torrent (2916 m)–Lac de Moiry

 öV 1. Tag: Langenthal ab 6.18 Uhr (Gleis 2) 
  Bern ab 7.07 Uhr (Gleis 5) 
  Visp ab 8.06 Uhr (Gleis 6) 
  Sion ab 8.40 Uhr
  Grand Dixence Staumauer an 9.45 Uhr

  Arolla  ab 17.26 Uhr
  Les Haudères  an 17.51 Uhr
 
 öV 2. Tag: Les Haudères  ab 7.50 Uhr
  Villa  an 7.56 Uhr

  Lac de Moiry  ab 16.39 Uhr
  Langenthal  an 20.40 Uhr

 Anforderung: Kondition: C, Technisch: T3
 Treffpunkt: 1.7.2022, 6.10 Uhr / Bhf Langenthal Gleis 2
 Anreise: öV
 Ausrüstung: Für Bergwanderung inkl. Stöcke, Mittagslunch
  für beide Tage aus dem Rucksack.
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel des Haudères / Doppelzimmer Fr. 70.–
 Leitung, Anmeldung: Urs Herzig, Dennliweg 72 D, 4900 Langenthal,
  Telefon P 062 923 45 28, Mobile 079 435 29 42 
 Max. Teilnehmer: 7
 

Hochtour kombiniert: Hochtour Wilerhorn 3307 m (30x 3000 m) Sektion

Samstag–Sonntag Genüssliche Hochtour in einer wildromantischen Umgebung. Wir lassen
8.–9. Juli das Bietschhorn links liegen und gehen das bedeutend tiefer gelegene 

Wilerhorn an.
 NNE Grat WS 2a meist Firn und Gletscher.
 Bietschhornhütte–Bietschjoch–Bietschgletscher–Wilerjoch–Wilerhorn 

Aufstiegszeit ca. 4–5 Std.
 Abstieg durchs Jolital nach Hohtenn ca. 3½ Std.
 Heimreise ab Hohtenn direkt nach Bern mit dem öV.
 
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: WS+
 Ausrüstung: Komplette Hochtourenausrüstung Reepschnur, 
  Zackenschlinge, Steigeisen, Eispickel, 
  Eisschrauben, 3 Karabiner, 3 Schraubkarabiner.
  Hüttenschlafsack, Stirnlampe, Proviant
 Unterkunft/Verpflegung: Bietschhornhütte
 Leitung, Anmeldung: Guido Ammon, Biblisweg 23, 
  3360 Herzogenbuchsee, Telefon P 062 961 51 21, 
  Mobile 079 401 12 60
 Anmeldeschluss: 11. Juni 2023
 Max. Teilnehmer: 3
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105. Mitglieder-Versammlung der OG Balsthal der SAC Sektion Oberaargau

Die Ortsgruppe Balsthal ist wieder in geordneten Bahnen

Nach Corona bedingten Ein-
schränkungen versammelten 
sich die Mitglieder der Orts-
gruppe Balsthal der SAC Sektion 
Oberaargau nach dem Nachtes-
sen im Restaurant der Tennis-
halle in Balsthal zur ordentlichen 
Mitglieder-Versammlung. Dazu 
konnte Vizepräsident Reinhard 
Hasler 27 Mitglieder und Erich 
Altermatt, ehemaliger, und André 
Berger, neuer Sektionspräsident, 
begrüssen. Die Versammlung ge-
dachte der verstorbenen Mitglie-
dern Urs Aeschlimann und Heinz 
Bur, der die Geschicke der OG 
Balsthal massgebend über Jahr-
zehnte mitgeprägt hat. Er hatte 2006 die 
Donnerstagswanderungen ins Leben gerufen.

Leitung neu bestellt
Nach der Demission des bisherigen Präsidenten 
Herbert Bühler galt es, den Vorstand neu zu 
bestellen. Reinhard Hasler erklärte sich bereit, 
das Präsidium zu übernehmen, Kathrin Kap-
peler führt weiterhin die Kasse und dazu ge-
sellten sich im letzten Jahr Hedi Vonarburg als 
Aktuarin und Silvia Heutschi als Beisitzerin. Alle 
wurden durch die Versammlung mit Applaus 
bestätigt.

Zu Fuss und auf dem Bike
In ihren Jahresberichten fassten die Verant-
wortlichen Leiter die Tätigkeiten der verschie-
denen Ressorts zusammen. Toni Eggenschwiler 
berichtete von 13 Touren, welche die Mon-
tags-Biker (MoBi) auf ihren E-Bikes unternom-
men hatten und mit der 50. Tour im Herbst 
abschlossen. Durchschnittlich sechs Radler 
nahmen daran teil. Andy Buchwalder erzählte 
von 49 Dienstagabendwanderungen (DiWa) 
mit Halt in 44 Beizen bei einer Beteiligung von 
durchschnittlich 16 Personen. Schliesslich be-
richtete Kari Christen von den 21 Donnerstags-

wanderungen (DoWa). Daran beteiligten sich 
zwischen 6 und 24 Wanderer, 16 im Schnitt. 
Das ergibt total 83 Aktivitäten mit rund 1200 
Teilnehmern.

Wer macht mit?
Im Jahresprogramm 2023 werden diese Akti-
vitäten beibehalten. Dazu kommen die Beteili-
gung am Tag der Natur in Balsthal, der Suppen-
abend mit Fotoschau sowie die Teilnahme an 
den Anlässen der Sektion wie Eröffnungstour 
und Samichlausen-Tour. Die SAC Sektionen 
Weissenstein, Grenchen und Olten gründeten 
im letzten Jahr mit der OG Balsthal den Berg-
sportverband des Kantons Solothurn, in dem 
wir durch Kathrin Kappeler vertreten sind. Toni 
Eggenschwiler wünscht Einsicht in die Statuten 
und die Beitrittsgenehmigung durch die MV. 
247 Mitglieder zählt die OG Balsthal; etwa 
10 % sind über 80 Jahre alt, wie Hedi Vonar-
burg feststellte. Informationen und Berichte 
sind auf der Website der Sektion Oberaargau 
zu finden: SAC-oberaargau.ch/Sektion/Orts-
gruppe Balsthal

Walter Schmid

Ortsgruppe Balsthal
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Clubhaus Grindelwald

Telefon Clubhaus: 033 853 21 77
Reservationen:  062 398 00 58 / 077 449 78 29
E-Mail-Adresse:  clubh.oa.gwald@bluewin.ch 

Diese Angaben sind eine Momentaufnahme und ohne Gewähr. Eine Anfrage, telefonisch oder 
per Mail, ist zwingend.

Bergfrühling in Grindelwald
Nachdem die Schneepracht im Winter ausgefallen ist, trifft die Blumenpracht sicher in grosser 
Fülle ein.

Kommt doch und schaut!

Plan Monat April

Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.

frei wenigstens 1 Zimmer dieser Kategorie frei Zimmer besetzt

Plan Monat Mai

Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.

Plan Monat Juni

Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.
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Einladung zur 43. Generalversammlung

Samstag, 13. Mai 2023, 17 Uhr, Clubhaus Grindelwald

Traktanden:

1 Begrüssung

2 Protokoll der Generalversammlung vom 25. Juni 2022

3 Genehmigung Jahresbericht 2022 des Präsidenten

4 Abnahme der Jahresrechnung 2022. Entgegennahme des Revisionsberichtes und

 Beschlussfassung über die Verwendung des Reingewinnes

5 Entlastung der Verwaltung

6 Wahl der Revisionsstelle

7 Beschlussfassung über das Benützungsreglement und die Tarifordnung

8 Verschiedenes

Anträge an die GV sind schriftlich bis am 22. April 2023 an den Präsidenten zu richten.

Gemeinsames Nachtessen ab 18.30 Uhr. Bitte meldet euch zum Nachtessen und eventuell 
Übernachtung bis am 8. Mai bei Helen Elmiger an: Tel. Nr. 062 398 00 58

oder E-Mail: clubh.oa.gwald@bluewin.ch

Der Vorstand
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Nicht verpassen: KULINARISCHE SONNTAGE AUF DER BUECHMATT

 www.sac-oberaargau.ch -> Touren

Hüttenadministrator & Reservationen 

Hans-Peter Vonarburg
Leiackerstrasse 213, 4714 Aedermannsdorf

hanspeter@vonarburg.co 
Telefon 062 394 17 62 / 079 517 04 62

Unser Clubhaus auf der  Buechmatt kann von den Mitgliedern BMC und SAC OA für private 
Anlässe gemietet werden.

Liebe Buechmatt-Begeisterte oder Anwärter darauf

Unser schönes Clubhaus ist nicht im Winterschlaf, sondern erfreut sich grosser Beliebtheit. Die 
Buechmatt-Sunntige boomen fast wieder, auch wenn die Vor-Corona-Zahlen noch nicht erreicht 
werden.

In der laufenden Wintersaison durften an 11 Anlässen insgesamt 186 Gäste bewirtet und ver-
wöhnt werden.

BMC-News (aus dem Bulletin von Bernd): 

Der Clubraum ist deutlich erhellt, Kurzgardi-
nen ersetzen seit dem 9. Februar die bisheri-
gen Vorhänge an den Clubraum-Fenstern. Es 
war wieder Teamwork. 
Silvia hat die Gardinen genäht, Margrit hat sie 
zugeschnitten, Aschi markierte die Häkchen-
punkte, Margrits Bruder Peter hat die Häkchen 
dort gesetzt und Monika war das Augenmass 
für Linie und Falten. Das eingewebte Motiv ist 
der Almauftrieb. Wir danken dem Team für 
diese erhellende Aktion.

Erfreulich, immer häufiger organisieren BMC-Mitglieder Familienfeste auf der Buechmatt und 
lassen sich dabei bewirten. Der Clubraum mit Cheminée eignet sich ideal und der individuelle 
und zuverlässige Service der Wirte Ursula und Martin erlaubt, sich unbeschwert seinen Gästen 
zu widmen.

Freie Termine sind leicht zu finden und zu reservieren: 
BMC Agenda 2023_doppelseite_hpv (sac-oberaargau.ch)

Buechmatt
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Berichte

Sonnenscheintouren Winter 2022/2023

Bis zum Redaktionsschluss konnten 6 Sonnenscheintouren durchgeführt werden, nur etwa halb 
so viele wie in anderen Jahren. Wegen ungünstigen Verhältnissen und vor allem wegen fehlen-
dem Schnee lag einfach nicht mehr drin.

Die durchschnittliche Beteiligung lag bei etwa 6 Teilnehmer/innen.

Herzlichen Dank den Tourenleitern, welche Touren geplant und durchgeführt haben, soweit es 
bei akzeptablen oder sogar guten Bedingungen möglich war. 

Martin Bellin

Samichlause-Tour Roggen, Donnerstag, 1. Dezember 2022

SAC-DoWa Nr. 383 / Tour mit Sektion als 
Sternmarsch.
Tourenleitungen: Kari Christen ab Balsthal, 
Gilbert Eschmann ab Oensingen, Gesamt-Or-
ganisation Bruno Meyer (Oberchlaus).
Wetter: Bewölkt, dunstig und kühl aber tro-
cken. Leistung ca. 3 Std. Wanderzeit, 500 Hm.

Zu Gunsten der landschaftlich ansprechende-
ren Tour wurde der Start zum Munitionshüttli 
an der Baslerstrasse verlegt. 6 unternehmens-
lustige Chläusinnen machten sich mit ihren 
5 Schmutzlis um 9.15 Uhr auf den Weg zum 
richtigen Chlaus, von der Region Balsthal aus. 
Via Cholgruben und untere Hauensteinmatt 
gelangen wir zum Einstieg ins Schöferwägli. 
Vorerst noch angenehm gehts schon bald ans 
Eingemachte. Steil windet sich s’Wägli auf der 
Nordseite der Hauensteinmatt in die Höhe und 
verlangt uns einiges ab. Auf der Ebene gibt’s 
dafür einen verdienten Stundenhalt. Einige 
nutzen die Gelegenheit für einen Tiefblick auf 
Balsthal und ins Thal vom 200 Meter entfern-
ten Felsvorsprung aus. Der weitere Aufstieg 
auf den Rücken des langgezogenen Roggens 
verläuft angenehm, ebenso der Weg dann 
nach Westen auf die Roggenflue. Unterwegs 
dürfen wir ein kleines Naturwunder bestau-
nen. Auf vermodernden Holzstücken hat sich 

Haareis gebildet. Die-
se schneeweisen Bärte 
können nur entstehen, 
wenn die Temperatur 
knapp unter Null Grad 
liegt und die Luftfeuch-
tigkeit hoch ist. Ein Pilz 
im Holz scheidet Gase 
aus, welche an der Luft 
gefrieren und eine Art 
Rauhreif bilden. Der 
stotzige Abstieg hinun-
ter gegen den Oensin-
ger Roggen verlangt von 
unseren Vibrams einiges 
an Haltevermögen auf 
den glitschigen Steinen. 
Beim Rita-Bänkli montie-
ren wir, diejenigen die 
haben, ihre Chlausenmützen und Glocken für 
einen würdigen Einmarsch beim Bürgerhaus 
mit viel Publikum auf der Veranda. In gewohn-
ter Manier werden wir von Bruno mit einem 
Glas Aigle und einigen Verhaltensanweisun-
gen willkommen geheissen. Obwohl wir als 
letzte eingetroffen sind, bietet das üppige 
Apérobuffet immer noch eine grosse Auswahl. 
In der warmen Bürgerstube geht’s laut zu und 
her bis die Teller mit Salat und Hamme serviert 
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Skitour zum Saisonstart, 17. Dezember 2022

Der Auftakt ist gelungen. 8 Türeler:innen waren dabei.
Aufstieg Meniggrund–Lueglespitz, Abfahrt nach Alp Meieberg. 
2. Aufstieg Gestelegrat, Abfahrt zurück zum Meniggrund.

Martin, TL

werden. Die Hamme ( der SAC-Samichlaus 
sagt «Söifüdle») schmeckt vorzüglich und ist 
nur milde gesalzen, tip-top. Und dann kommt 
er, der Samichlaus. Er mag rühmen und ta-
deln, so wie es in seinem goldenen Buche 

steht. Das Publikum hört ihm ergeben zu 
und schmunzelt über die feinen Anspielungen 
gegen den einen und anderen. Bald darauf 
eröffnet Seniorenobmann Toni das gluschtige 
Dessertbuffet und unser Oberchlaus Bruno 
preist seinen hochprozentigen Bürgerhaus- 
oder Chlausen-Kaffee an. Nach dem Beglei-
chen der Zeche machen wir uns gegen 14.30 
Uhr auf die vielfältigen Rückwege ins Tal. Der 
unsere führt uns vorbei am Balsthaler Roggen 
zur Rinderweid und hinunter in die Cholgrube 
und von dort zurück zum Parkplatz.

Vielen herzlichen Dank der Seniorenkommis-
sion, der Küchencrew, dem Samichlaus, den 
Bäckerinnen und allen Teilnehmern. Ein toller, 
kameradschaftlicher Anlass hoch oben auf-
dem Roggen.

Kari Christen



47

Schneeschuhtour Hundsrügg, 21. Januar 2023

Schneesschuhtour im Gebiet Jaunpass–Hundsrügg bei eisigen Temperaturen und starker Bise.
Teilnehmer: Hedi Minder, Hedi Niederhauser, Hedi Vonarburg, Anita Keller, Barbara Aeschba-
cher, Annelise Metzger, Elisabeth Herzig, Thomas Brunner, Toni Schmid, Erich Altermatt, Roland 
Christen, Urs Herzig (TL).

Sonnenscheintour Flöschhorn, 26. Januar 2023

Es gibt Tage, an denen hat es sich definitiv ge-
lohnt, aufzustehen. Der Mittwoch, 25. Januar 
2023 war so ein Tag: Sonne pur in den Bergen, 
Pulverschnee à gogo und eine gut gelaunte 
Truppe als Begleitung. Viel mehr gibt es gar 
nicht anzufügen, es hat einfach alles gepasst. 

Samuel, TL.
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La Haute Route du Jura – La Givrine-Bellegarde, 27.–30. Januar

Tag 1: Col de la Givrine–La Pillarde–Mi-
joux–Col de la Faucille.
Start um 11.00 Uhr bei der Bahnhaltestelle La 
Givrine. Zuerst geht’s der NW-Flanke des La 
Dôle entlang, auf und ab über Weiden und 
Wald. Nach der Landesgrenze und kurzer 
Abfahrt erreichen wir eine Loipe. Dieser fol-
gen wir durchs Tal bis Mijoux. Die Sesselbahn 
bringt uns hinauf zum Col. Der Hotelkomfort 
kompensiert die heute fehlende Sonne.

Tag 2: Col de la Faucille–Grand Montrond–
Le Colomby de Gex–Col de Crozet–Refuge 
de la Loge.
Zum Start blauer Himmel und kräftige Bise. 
Zuerst geht’s durch den Wald, dann in offene-
rem Gelände aufwärts. Der Wind legt zu, die 
Sonne ist weg und der Hochnebel steigt über 
den Grat hinaus.

Wir ergänzen unser Outfit mit zusätzlichen 
Jackenschichten und Gesichtsmaske.

Das Gipfelfeeling auf dem Montrond hält sich 
in Grenzen, bewegen ist die Devise, hinunter in 
die nächste Senke ohne abfellen, das braucht 
nur Zeit und Energie. Die dünne Schneedecke 
bietet ohnehin keinen Abfahrtsgenuss. Nach 
Mittag erreichen wir den höchsten Punkt von 

heute, den Colomby de Gex, 1688 m. Ein 
Eisenturm, verklebt mit Schnee und Eis, ziert 
den Gipfel. Es stürmt und ist bitterkalt. Wir 
versorgen die Felle und starten zur Abfahrt. 
Die dauert nur kurz, dann versuchen wir mit 
nur leichtem Abfahren viel Distanz zurückzu-
legen, unser Ziel ist noch lange nicht in Sicht. 
Einige Erhebungen werden mit Dänu‘s gutem 
Gespür auf einer mehr Eis- als Schneedecke 
umfahren. Endlich kommt das Skigebiet von 
Crozet in Sichtweite. Wir queren die Piste und 
nach fast 5 Stunden in der Kälte erreichen wir 
das Refuge de la Loge.

Wir werden sympathisch empfangen und ge-
niessen die einfache, aber gemütliche Hütte 
mit dem wärmenden Kaminofen. Nach dem 
währschaften Nachtessen schlüpfen wir bald 
in die Schlafsäcke.

Tag 3: La Loge–Crêt de la Neige–Le Recu-
let–Pierre de la Lune–Le Gralet–Refuge La 
Poutouille.
Heute ist Königsetappe. Wir sind zuversicht-
lich. Schon bald nach dem Abmarsch drückt 
die Sonne durch und mit dazu bekommen 
wir stahl blauen Himmel, die Bise ist nur noch 
schwach. Durch eine Märchenlandschaft stei-
gen wir auf, die Bäume sind mit dicken Schnee- 
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und Reifschichten eingepackt. Auf der Krete 
wird die Landschaft wilder, der Wechsel von 
Nebel mit sonnigen Abschnitten ergibt bezau-
bernde Stimmungen. Nach etwa 2 Stunden er-
reichen wir den Crêt de la Neige, den höchsten 
Gipfel des ganzen Juras, 1720 m. Dann folgt 
eine Senke und nach weiterem Aufstieg sind 
wir auf dem nur wenig niedrigeren Le Reculet 
mit dem grossen Eisenkreuz. Der Nebel sinkt 
wieder und macht einem sonnigen Panorama 
Platz. Wir können von hier abfahren und bewe-
gen uns dann entlang des Höhenzuges. Kleine 
Zwischengipfel und Felsbarrieren werden um-
fahren. Erneut wird angefellt zum 3. Gipfel von 
heute, dem Pierre de la Lune.

Das unbewartete Refuge de Gralet (ursprüng-
liches Etappenziel) ist wenig anmächelig, die 
letzen Besucher haben eine Sauerei hinter-
lassen.

Wir hängen noch eine gute Stunden an  bis 
zur Selbstversorger-Unterkunft La Poutouille, 
die wir nach fünf Uhr in einer zauberhaften 
Abendstimmung erreichen. Das Refuge ist 
klein, Lager, Ofen und Tisch in einem Raum 
und dank Solar hat‘s elektrisches Licht. Feu-
ern, Schnee schmelzen und Holz spalten sind 
angesagt. Mit Dänu’s Pilzrisotto und eigenem 
Wein wird unser Nachtessen in einfachen 

Verhältnissen zum Festmahl. Als Wasservorrat 
für den Morgen wird nochmals viel Schnee 
geschmolzen und dann freuen sich alle auf 
den warmen Schlafsack.

Jedoch das WC-Hüsli ist etwa 80 Meter vom 
Haus entfernt. Wer nachts davon nicht ver-
schont wurde, erlebte zur Belohnung einen 
wunderbaren Sternenhimmel.

Tag 4: La Poutouille–Col du Sac–Crêt de 
l’Éguillon–Menthières–Confort–Bellegarde.
Tagwache um 6.00 Uhr. Mit Haferbrei wer-
den wir gestärkt für die letzte Etappe. Bei 
wunderbarem roten Morgenhimmel starten 
wir. Mal auf, mal ab, dazwischen steile Ab-
rutschpassagen. Beim Refuge auf dem Col 
du Sac erreichen uns die Sonnenstrahlen, 
und der Crêt de l’Eguillon ist nähergerückt. 
Ein letzter steiler Aufstieg, und gegen 10.00 
Uhr haben wir den höchsten Punkt, 1535 m 
erreicht. Auch hier ist die Schneedecke wie 
überall oberhalb der Baumgrenze abgeblasen 
und fast nicht fahrbar. Das Panorama geht von 
den Berner Alpen über den Montblanc bis weit 
nach Savoyen hinein. Nach einer Querung zum 
Skigebiet bei der Crêt des Frasses können wir 
endgültig abfellen und fahren anschliessend 
– wegen bescheidener Schneelage und Wild-
schongebieten – über die Pisten. So erreichen 
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wir Menthières auf ca. 1000 m. Der Schnee 
nimmt ab, dank einer Langlaufloipe können 
wir noch ein Stück weiter fahren.

Dann ist Schluss, wir steigen zu Fuss auf einem 
Wanderweg hinunter zum Dorf Confort. Die 
einzige Bar ist geschlossen, also hängen wir 
noch eine Dreiviertelstunde an, aber auch in 
Lancrans lässt man uns fast verdursten. Der 
Bus bringt uns von hier in wenigen Minuten 
zum Bahnhof in Bellegarde.

Heidi und Dänu sind noch vom Ehrgeiz ge-
packt: sie verzichten und machen 25 Minuten 
Supplement zu Fuss, nur so sei die Juratour 
– welche vor sechs Jahren in Balsthal ihren 
Anfang nahm – richtig beendet. Die beiden 
haben übrigens als einzige sämtliche jährli-
chen Etappen zurückgelegt. Bravo!

So oder so, wir sind stolz auf jetzt rund 60 
zurückgelegte Kilometer, auf über 2400 Hm 

Aufstieg und auf 3100 Hm Abfahrt oder 
Abstieg. Die durchquerten Skigebiete sind 
schmale Zivilisations-Korridore. Daneben ist 
der Jura hier aber alpin, rauh und viel wilder 
als bei uns, und es kann sehr kalt werden. 
Das viele Auf und Ab, die Distanzen und das 
oft unübersichtliche Gelände sind nicht zu 
unterschätzen. Die grossen Wildschutzgebiete 
dürfen zudem bis auf wenige Routen nicht 
begangen werden.

Wir danken Dänu für die super Vorbereitung, 
für die Führung der Tour und für seinen 
genialen Routen-Spürsinn. Wir durften alle 
zusammen vier wunderbare Tage mit schönen 
und abenteuerlichen Momenten und mit toller 
Kameradschaft erleben.

Heidi Friedli, Ursula Schlunegger, Brigitte Wild, 
Martin Bellin, André Berger, Daniel Freudiger, 
Jürg Guggisberg.
TL: Dänu / Bilder: Guggi u.a. / Bericht: Martin
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Skitourenwoche Safiental, 18.–25. Februar 2023

Am Samstag dem 18.2.2023 hat sich ein 
kleines hartnäckiges Skitourengrüppchen ge-
troffen, um mit einem Kleinbus ins Safiental 
zu fahren. Ein paar Wochen zuvor fragte uns 
Samuel Reusser, unser Tourenleiter, ob wir 
trotz Schneemangels noch die Woche im Safi-
ental verbringen wollten? Bis auf eine Person 
haben wir uns nicht davon abbringen lassen, 
die Natur mit oder ohne Ski zu geniessen. 
So sind wir also am Samstag, bewaffnet mit 
Schneeschuhen und Skis auf den Weg ins 
Bündnerland gestartet.

Am Sonntag haben wir uns auf unsere erste 
Skitour, das Tällihorn 2851 m begeben. Beim 
Aufstieg ist es uns allen allerdings etwas bang 

geworden, da wir an vielen Stellen doch den 
Schnee vermisst haben und sich uns Alpenro-
senbüsche entgegenstreckten. Oben auf dem 
Gipfel angekommen genossen wir das wun-
derschöne Wetter mit einer tollen Aussicht 
aufs Tal.
Die Abfahrt vom Tällihorn war für alle recht 
abenteuerlich, nach so manchem Slalom um 
Alpenrosen und Steinen, auf der Suche nach 
Schnee und einen Weg zurück ins Tal, schaff-
ten wir es alle am Nachmittag «heile» zurück 
ins Hotel.

Der Wetterbericht für die kommende Woche 
war trocken und sonnig gemeldet, somit ver-
suchten wir am Montag noch mal unser Glück 
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und machten uns auf den Weg mit dem Ski 
weiter ins Tal auf das Strätscherhorn 2557 m. 
Von diesem Gipfel aus hatten wir eine wun-
derbare Aussicht auf alle anderen Berge in der 
Umgebung und stellten fest, dass es hinten im 
Tal noch ein paar mit Skis erklimmbare Gipfel 
gibt.

Am Dienstag stand das Bärenhorn auf dem 
Programm. Einer wunderschönen Aufstiegs-
spur folgend sind wir aber schliesslich auf 
einem namenlosen Nachbargipfel gelandet. 
Wir haben ihn dann auf «Ds Lätzehorn» 2811 
m getauft. Die Abfahrt war hier teils noch sehr 
schön mit ein paar Stellen Powderschnee.

Da wir am Dienstag Ds Lätzehorn verwütscht 
haben, stand somit das Bärenhorn mit seinen 
2929 m am Mittwoch zum 2. Mal auf un-
serem Tourenprogramm; diesmal erfolgreich. 
Auf dieser Tour wurden zum ersten Mal die 
Harsch eisen benötigt und Adrian hat auf dieser 
Tour unseren Gruppensong ins Leben gerufen 
… Puerto Rico von Vaya Con Dios. Immer 
wenn etwas schwieriger geworden ist kam uns 
der Ohrwurm: «Aiaiaiai» in den Sinn und hat 
jedem ein Lächeln ins Gesicht gezaubert.

Am Donnerstag sind wir auf den Safierberg 
2486 m gestiegen und da es uns nicht 
genug war, sind wir südwärts runter in 
Richtung Splügen hinabgefahren. Danach 
hiess es noch einmal anfellen und dem Safier-
bach entlang (komisch: der Fluss im Safiental 
heisst Rabiusa, und der Safierbach fliesst 
nach Splügen) bis auf einen namenlosen Grat 
auf ca. 2630 m hochsteigen.

Das  Sahnestück der Touren hat sich Samuel 
für uns bis am Schluss aufgehoben. Wir sind 
am Freitag zuerst aufs Sträscherhorn und 
dann weiter auf den Tomülgrat gestiegen. 
Trotz Geburtstag vom Adrian hatte Petrus 
kein Erbarmen mit uns. Obwohl anfangs noch 
sonnig, war es bald stark bewölkt, teils neblig 
und es hat auf dem Grat wahnsinnig gewin-
det. Auf dem Gipfel haben wir Adrian noch ein 
wunderschönes, harmonisches Geburtstags-
ständchen gesungen. Die Abfahrt war auch 
unglaublich spannend, da wo es guten Schnee 
hatte, haben wir nichts gesehen und als wir 
wieder Sicht hatten, hat der Schnee gefehlt 
oder war sehr vereist.
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Ich muss sagen, da sich ein paar von diesem 
Grüppchen vorher nicht kannten, hat es mich 
sehr überrascht, wie toll, herzlich und lustig 
die Gruppendynamik war. Wir haben jeden 
Abend sehr gut gegessen, viel gelacht, tollen 
Wein getrunken und hatten eine Mordsgaudi 
am Spiel Brändi Dog.

Die Woche ist sehr schnell vorüber gegangen. 
Wir hatten sehr grosses Glück mit dem Wetter 

und konnten doch ca. 6600 Hm in 6 Tagen auf 
dem Ski zurücklegen. Nochmals ein grosses 
Lob und Dankeschön an Samuel, ohne ihn 
hätten wir nicht so tolle Tage erlebt.

Es waren dabei: Samuel Reusser, André Ber-
ger, Margrith Gasser, Heidi Friedli, Adrian 
Neuhaus und Juliane Floss.

Text: Juliane, Bilder: verschiedene

CLUBNACHRICHTEN AUCH IM INTERNET
Unsere Clubnachrichten können neu auch auf unserer Webseite als PDF eingesehen 
werden.
Jetzt aufgeführt sind alle Ausgaben ab 4/2021. Die neueste Ausgabe wird jeweils kurz 
nach dem Postversand aufgeschaltet. Red.
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SAC OG Balsthal 

 
 
Tourenbericht DoWa 387 
 
Donnerstag, 2. Februar 2023 
 

 
DoWa ab Laupersdorf auf den Brunnersberg 
 
Treffpunkt   Abfahrt 09.00 Uhr Parkplatz Tennishalle Moos Balsthal 
   Start 09.25 Uhr Parkplatz Grube Steffenrain Laupersdorf  
 

Teilnehmer  Total 19   
 

DoWa’s   Marianne Schenker, Brigitte Hasler, Reinhard Hasler, Hedi 
   Vonarburg, Urs Grolimund, Theres Dettwiler, Kari Christen, 
   Max Leisibach, Silvia Heutschi, Elke Wyss, Kurt Mägli, Bernd 
   Stapf, Margrit Meier, Susanne Roggwiler, Walter Schmid, 
   Albert Schenk. 
 

KuWa   Rita Müller, Markus Jurt, Ernesto Kunz    
 

Bedauern  ganz viele :-((  
 

Tourenleiter  Kari Christen 
 

Mittagessen  Restaurant Alpenblick Brunnersberg 
   Menue: Hörnli mit G’hacktem und Öpfelmus oder 
   hausgemachte Käse-Spätzli mit Öpfelmus für 18.50 
  

Wetter  angenehm, oben windig und teilw. Schneetreiben 
 

Leistungen  ca. 4 h Wz, 600 Hm und ca. 23‘000 Schritte 
 

 
 
Neue Tour – neues Ziel und der verzuckerte Brunnersberg lockt 
 
Etwas verspätet starten auf dem Steffensrain in Laupersdorf 15 unternehmens-
lustige und erwartungsfreudige Wanderinnen und Wanderer zu ihrer DoWa. 
Zuerst auf dem weissen Weg hoch, vorbei am Pfadiheim, dann abbiegen auf 
eine Abkürzung welche uns gerade auf die Brunnersbergstrasse führt. Auf 
dieser erwartet uns, wie könnte es anders sein als mit dem Fotoapparat im 
Anschlag, unser Kollege Kurt Mägli.  
Nach einer weiteren Abkürzung folgen wir dem alten Bremgartenweg in 
Richtung Norden. Das laufen wird angenehmer denn wir bewegen uns ab 
hier auf einer geschlossenen Schneedecke. Vor dem Bremgartenchrüzli 
machen wir an windgeschützter Lage einen kurzen Stundenhalt. Weiter dem 
Hof Bremgarten zu zwingt uns ein zügiger Westwind die Kapuzen 
hochzufahren. Nicht nur der Wind hat zugenommen sondern auch die 
Schneehöhe. Reinhard legt uns eine Spur in den mehr als Schuhhohen 
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Schnee beim Aufstieg über die Bremgartenweide hoch zum Stierenberg. Hier 
oben erwartet uns eine fast märchenhafte Natur. Mit Biecht und Schnee 
überladene Tannen säumen unseren Weg durch die hochwinterliche Land-
schaft. Fast andächtig und in Einerkolonne ziehen wir ehrfurchtsvoll an den 
stummen, überzuckerten Baummonumenten vorbei. Noch ein paar Sonnen-
strahlen und der Wintertraum wäre perfekt. Geradeaus in westlicher Richtung 
ist schon bald unser Mittagsziel auszumachen.  
Dem Verdauungsorgan und auch der weltlichen Zeitmessung ist zu ent-
nehmen, dass wir das Winterhus, sprich Restaurant Alpenblick, erreicht haben. 
Winterhus deshalb, weil der Gross-Brunnersberg füher im Winter nicht bewohnt 
wurde und sich die Bauersleut im geschützteren Winterhus einquartierten. 
Zeitgleich mit uns treffen auch die drei KuWa ein, welche ihre Genusstour über 
den Höhenrücken des Brunners- und des Sonnebergs abgelaufen sind. 
Drinnen in der warmen Gaststube werden wir von Patrick Wangler, dem Wirt 
aus dem Schwarzwald, begrüsst. Er hat extra für uns heute aufgemacht und 
verwöhnt uns mit Käsespätzli oder Hörnli mit g’hacktem und Öpfelmues. Dazu 
schmeckt der Pinot-Noir „Klus 177“ in Demeter-Bio-Qualität vorzüglich. Urs als 
ehem. Kluser ist stolz, zum ersten Mal einen KLUS-Wein zu trinken (auch wenn 
er aus der Chlus von Aesch BL stammt). Die Linzertorte zum Kaffee ist etwas 
anders als gewohnt aber trotzdem gut und natürlich Homemade.  
Um 14 Uhr machen wir uns auf den Rückweg. Zuerst Westwärts dem Gegen-
wind und den Schneeverwehungen trotzend bis zur Schürmatt. Hier verab-
schieden sich Hedi und Walter, ihr Ziel ist Aedermannsdorf.  Wir anderen 
steuern links vom Schürmattgraben hinunter zur Wängi. Hier am Südhang 
verlangen die vorhanden Schneeresten auf dem Wägli im Längenstich 
hinunter zur Längägerten grössere Aufmerksamkeit und mehr Stockeinsatz als 
oben auf der geschlossenen hohen Schneedecke. Weiter geht es munter 
plaudernd auf bekanntem Weg via Freichlen zurück zum Steffensrain.  
Auf Grund der Aussagen und Rückmeldungen der begeisterten Teilnehmer-
innen und Teilnehmer darf auch die DoWa 387 als Erlebnis- und Genusstour in 
unserem positiven Erinnerungsorgan einen schönen Platz einnehmen. 

         Kari 
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Tourenberichte OG Balsthal DoWa

Auf der Webseite der OG Balsthal sind die ausführlichen Berichte mit  vielen Fotos von den 
Donnerstagwanderungen (DoWa) zu finden. Gerne veröffentlichen wir hier ein Müsterli. Aus 
Platzgründen musste eine dritte Seite mit Bildern weggelassen werden.
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