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Jugend-Programm
2026

Wer kann bei unseren Aktivitäten mitmachen?
Mitmachen können Jugendlichen sowie ihre Eltern, welche Freude und Interesse an 
Ski- & Snowboardtouren sowie am Klettern haben.

Unsere Touren sind so ausgerichtet, dass sowohl Anfänger wie auch Fortgeschrittene 
daran teilnehmen können.
Zielgruppen: KiBe: 10-13 Jahre, JO: 14-22 Jahre, FaBe: Familienbergsteigen, ab 6 J.

Ich habe noch kein eigenes Material
Darüber musst du dir keine Sorgen machen. Fehlendes Material kann bei der 
Anmeldung beim Tourenleiter bestellt werden. 

Wer nimmt meine Anmeldung entgegen?
Melde dich bitte direkt bei den Tourenleitenden an. Die Telefonnummern und Email-
Adressen kannst du jeweils den Ausschreibungen in den Clubnachrichten entnehmen. 

Bitte beachte dabei die Anmeldefristen und melde dich rechtzeitig an.

Wo sind weitere Informationen erhältlich?
Weitere Informationen erhältst du beim Jugend-Chef

Daniel Freudiger, Galgackerweg 2, 4704 Niederbipp
Tel. 032 633 01 69 / dfreudiger@gmx.ch

oder auf der Homepage des SAC-Oberaargau

www.sac-oberaargau.ch/jugend

Die Unfallversicherung ist ausschliesslich Sache der Teilnehmer.

Alle Leiter 2026 auf einen Blick:
Akeret Christoph 032 665 14 55 079 298 12 05 instrumentenbau@bluewin.ch
Ammon Guido 079 401 12 60 guidoammon@bluewin.ch 
Apolloni Michael 079 834 29 77 Apollonimichael@outlook.com
Freudiger Daniel 032 633 01 69 079 284 84 52 dfreudiger@gmx.ch
Garley Kevin 076 336 86 87 k.garley@gmx.net
Guggisberg Jürg 062 923 43 86 079 458 76 48 juerg.guggisberg@guggitours.ch
Jenni Maurice 076 498 98 11 maurice.jenni@jennischweiz.ch
Leuthold Matthias (J+S-Coach) 078 740 25 82 matthias.leuthold@gmail.com
Nauer Marco 076 278 85 09 nauer1981@gmail.com
Rubin Christoph 061 321 51 92 078 687 00 18 christoph.rubin@raiffeisen.ch
Schär Simon 079 399 09 49 simon-schaer@bluewin.ch
Schneider Urs 079 284 21 15 urs.schneider@bluewin.ch

mailto:instrumentenbau@bluewin.ch


Jugend-Programm SAC-Oberaargau 2026

Datum Anlass Organisator Zielgruppe

Januar -

Februar 7 Kurs : 1 / 2 Vorstiegs- und Sturztraining KiBe / JO Marco Nauer JO / KiBe
7. Skitour Hoch Fulen (Schächental) Maurice Jenni JO / Sektion
14. Kurs : AED Kurs (Herzrhythmsstörung+Defi) Rettungsgruppe Sektion / JO
28. Kurs : 2 / 2 Vorstiegs- und Sturztraining KiBe / JO Marco Nauer JO / KiBe

März 13. Kurs : BLS Kurs (Basic life support / 1. Hilfe-Kurs) Rettungsgruppe Sektion / JO
13. Generalversammlung SAC Oberaargau André Berger Alle
14. Müllwerkstatt - basteln mit Abfall Sabrina Freudiger Sektion|JO|KiBe|FaBe
15. Refresher Sicherungstechnik + Vorstieg Sichern Guido Ammon Sektion / JO / KiBe
28. Trailrunning Buchsibärge Peter Schmid Sektion / JO

April 11. Monatliches Technik- Kletter- Seiltraining Marco Nauer JO / KiBe
22.-26. Klettern Finale Ligure (Italien) Marco Nauer Sektion / JO
25 Balmrippe und Balmflue Ostgrat integral Guido Ammon Sektion / JO / KiBe
26. Biken rund um Magglingen Urs Schneider Sektion / JO
26. Klettern Wyssenfluh Christoph Akeret Sektion / JO

Mai 2. Monatliches Technik- Kletter- Seiltraining Marco Nauer JO / KiBe
9.-16. Kletterwoche Buis les Baronnies Christoph Akeret Sektion / JO
23.-25. "Jurahöhenweg" - Ste-Croix - Vue des Alpes Daniel Freudiger Sektion / JO

Juni 7. Klettern Jolimont Christoph Rubin Sektion / JO
13. Monatliches Technik- Kletter- Seiltraining Marco Nauer JO / KiBe
13. Klettersteig Echelles de la Mort Urs Schneider Sektion / JO
19.-21. Mehrseillängen (MSL) Weekend KiBE/JO Marco Nauer JO / KiBe
21.+22. Gratklettern Hochschjin, Bergseeschjin (So.+Mo.!) Jürg Guggisberg Sektion / JO
27.+28. Klettern Melchseefrutt Christoph Akeret Sektion / JO
27. Hochtour Hinter Tierberg Kevin Garley Sektion

Juli 4. Monatliches Technik- Kletter- Seiltraining Marco Nauer JO / KiBe
4.+5. MSL-Klettern Grimselpass Michael Apolloni Sektion
11.+12. Klettern Santesch Christoph Akeret Sektion / JO
18.+19. Hochtour Vorderes Gärstenhorn 3167m Guido Ammon Sektion / JO / KiBe

August 6.-8.. Kibe +JO Hochtour Golegghorn (Do.-Sa.!) Guido Ammon Sektion / JO / KiBe
8. Trailrunning Bistinen- + Gibidumpass Peter Schmid Sektion / JO
13.-16. Klettern Col de la Colombiers Christoph Akeret Sektion / JO
22.+23. „Jura Bike“ - 4. Teil Ste-Croix – Nyon Daniel Freudiger Sektion / JO
22.+23. Hochtour Lochberg Überschreitung von E nach W Kevin Garley Sektion
29.+30. Hochtour Petersgrat Guido Ammon Sektion / JO
30. Schildkrötengrat (Chli Bielenhorn, 2940m) Maurice Jenni JO / Sektion

September 4.-6. Klettertage im Graubünden Guido Ammon Sektion / JO / KiBe
5.+6. Jugend-Wochenende im Val-de-Travers Daniel Freudiger JO / KiBe
12. Monatliches Technik- Kletter- Seiltraining Marco Nauer JO / KiBe
13. Seilpark Balmberg Daniel Freudiger JO / KiBe / FaBe 
19.+20. «Climb and Dine» rund um Sion (Schlussklettern) Urs Schneider Sektion / JO
20. Klettern Eulengrat Christoph Rubin Sektion / JO
25. Trailrunning Schnidejoch Peter Schmid Sektion / JO
26.9.-1.10. KIBE+JO - Kletterlager Tessin D.Freudiger / M.Nauer JO / KiBe

Oktober 3. Monatliches Technik- Kletter- Seiltraining Marco Nauer JO / KiBe
17. Naturfotoabend und Kulinarik Sabrina Freudiger Sektion / JO / KiBe

November 1. Klettern Balmberg Guido Ammon Sektion / JO / KiBe
21. Jugend + Familien-Jahresabschluss Buechmatt Daniel Freudiger JO / KiBe / FaBe 

Dezember -

Sommertraining: Jeden Freitag, in den regionalen Klettergebieten (Oberbuchsiter Platte,Rüttelhorn, Oberdorf, Klus)
Wintertraining: Jeden Freitag in regionalen Kletter- und Boulderhallen (Huttwil, Langenthal, Niederbipp, Solothurn)

Interessierte melden sich bitte vor erstmaliger Teilnahme im Voraus beim JO-Chef 
(Daniel Freudiger) telefonisch an, damit Leiter, Material und Fahrgelegenheit organisiert werden kann. 
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