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Editorial

Hello liebe Hiker, Climber und Biker!

Früher war alles einfa-
cher – das hört man oft 
von Senioren, wie ich ei-
ner bin. Da ging man 
einfach z’Bärg – das 
war’s. Ich will aber nicht 
altmodisch oder nostal-
gisch wirken, denn ich 
bin ein fortschrittlicher 
Mensch, check it!
Ich habe gerade eine 
neue Location gefunden 

und den Download gemacht aus der Outdoor-
active-App. Ist nur eine von vielen coolen Tools 
wie White Risk, Swissmaps, AllTrail oder Peak-
hunter und andere. Und dann all die Commu-
nities wo Posts mit Dashcam-Pics oder Tracks 
von Usern und Follow ern veröffentlicht wer-
den.
Zur Tour fährst du vielleicht mit einem SUV, es 
sei denn du benützest ein Carsharing, z.B. Mo-
bility, WeShare oder SnapCar. Oder du bist mit 
dem öV swisstainable unterwegs, da kannst du 
das Ticket online kaufen in der Swisspass-App, 
oder noch besser du hast Fairtiq oder EasyRide.
Auch die Foodbalance ist wichtig. Das beginnt 
schon Zuhause beim Frühstück. Da nehme ich 
eine Portion High Fibre Crunchy Cereals. Ich kau-
fe die im Veganuary bei Hello Family oder Fooby, 
möglichst gluten-free. Auf dem Bahnhof gibt’s 
dann noch einen Coffee-to-go im medium Cup.
Im Rucksack habe ich einen Energy Drink oder 
ein Coke Zero, Farmer Nuts, Energy Bars, Man-
go Slices und Dry Jerked Beef.
Und erst die Tourenkleidung, toll was es da alles 
gibt. Ich bevorzuge einen Skin-fit-Baselayer, 
zusätzlich ein Midlayer und darüber je nach 
Wetter ein Softshell, Hardshell, ein Windbrea-
ker oder Light Jacket. Mit dabei auch ein Storm 
Cap und ein Down Hood Jacket und ein Rain 
Cover. Alles erhältlich in Cuts für Woman, Men 
oder Kids. Apropos Kids, ich verwende immer 
Kids Sunblocker Cream in den praktischen 
Kleinpackungen.
Wenns nicht gerade eine Hochtour ist, genügen 
zum Hiken auch Trailrunning- oder Approach- 

Boots, am besten mit Memory Foam Inlet für 
Softgrip.
Überhaupt, die Materialvielfalt: fürs Climbing 
brauchen wir Bolts, Stopper, Friends, Nuts, 
Rocks, Cams, Ropeman. Wir verwenden Tape 
und Chalk, Tuber und Keylock-Karabiner zum 
Sichern (aufmerksam sichern ist wichtig, wer 
macht schon gerne einen Grounder beim flas-
hen einer Route). Die Ice Axe brauchen wir beim 
Mixed Climbing und beim Drytoolen. Und erst 
im Winter, da gibt’s alles für Crosscountry, 
Backcountry, für Freetouring, Freeriden und 
Skitouring. Du weisst, Powdern ist cool, und 
wenn man die First Line fährt kommt man so 
richtig in den Flow.
Wichtig auch hier das richtige Equipment 
(Avalanche Kit). Und die Skier haben heute 
meistens einen Rocker Cut und eine Pin-Bin-
dung für das Easy-step-in.
Ja – der Bergsport ist vielfältig geworden, auch 
Mountainbiking zählt ja heute dazu. Die Holi-
day Locations sind dabei und bauen Trails für 
alle Ansprüche. Es gibt Trails nature, geshaped, 
Downhill- und Flowtrails. Je nachdem brauchst 
du ein Fully, ein Hardtail oder ein Gravelbike für 
deinen Ride.
Gehst du für den Overnight ins Hotel bekommst 
du einen Welcome-Drink, essen kannst du das 
Todays Special oder Chiefs Dinner, wer kein 
Fleisch mag nimmt einen Plant Based Burger. 
Und die Lodge verfügt über Whirlpool und Well- 
ness-Angebote für Body Forming, Anti Aging 
und Hot Stones. Ja – es gibt viele Optionen zur 
Life Balance beim modernen Bergsteigen.
Wenn dir das alles jetzt ein wenig spanisch – be-
ziehungsweise englisch – vorgekommen ist, hier 
doch noch ein Tipp für dich: nimm an einer Akti-
vität der Sektion teil und schreibe einen schönen 
Tourenbericht, aber: am liebsten auf deutsch.
Brauchst du dazu Support und Coaching, dann 
buche vorgängig bei mir einen Slot für eine 
Session mit einem Briefing.
So long and keep cool! Oder einfach: Häb’s 
guet!

Martin Bellin, Redaktor
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Aus dem Vorstand

Kurz-Protokoll der Vorstandssitzung 3/2023 vom Donnerstag, 24. August 2023

18.30 Uhr im Restaurant Rebstock in Langenthal

– Abgeordnetenversammlung/Zentralfest: 
Die grosse Statutenrevision des SAC Schweiz 
wird in den Sektionen mitdiskutiert.

– Vakanzen: Es wäre schön, wenn alle akti-
ven Tourenleiter noch Touren fürs 2024 
eingeben würden.

– Ausblick: Am 27.9.2023 findet auf dem 
Schloss Neu-Bechburg ein Anlass mit der 
Gemeinde Oensingen statt.

– GV 2024: Die GV findet am 15.3.2024 im 
Hotel Al Ponte in Wangen a. Aare statt. Die 
Ehrungen werden in die GV integriert. 

– Bau Rothornhütte: Der Bau läuft nach 
Plan. Der Rückbau der alten Hütte beginnt 
in den ersten zwei Septemberwochen. Die 
Hüttenwartin könnte noch Unterstützung 
im Küchenprovisorium brauchen. Der Klet-
tergarten wird im 2024 eingerichtet. Auf 
der Webcam (Link auf Internetseite des SAC 
Oberaargau) kann man sich laufend orien-
tieren. 

– Touren: Die Wanderungen sind sehr gut 
besucht. Die Hochtouren finden je nach 
Verhältnissen statt. Das Klettertraining fin-
det normal statt und ist gut besucht. 

– Jugend: Läuft gut, durchschnittlich neh-
men 6–12 Kinder teil, letztes Klettern hat 
stattgefunden. Das Winterprogramm findet 
zusammen mit Guido Ammon statt. 

– Senioren: 

– Durchgeführte Anlässe: Oberdörfer, 
Apéro Hällchöpfli und Mittagessen Buech-
matt, Freundschaftstreffen mit den Inter-
lakern, Wanderung Solothurner Megalith-
weg, Senioren-Frühlingswanderung im 
Naturpark.

– Noch ausstehende Anlässe: Senioren- 
Herbstwanderung Umgebung Olten/Aar-
burg neu am Do, 30.11.2023 (statt Do, 
26.10.2023), Senioren-Anlass 80+, Sami-
chlause-Tour und Höck, die letzten Brätli-
abende beim Haslibrünneli und auf der 
Buechmatt im September.

– Alle obenstehenden Anlässe werden auch 
im 2024 wieder durchgeführt. Der 80+ 
-Anlass wird alternierend alle 2 Jahre mit 
dem Fondue-Essen durchgeführt. 

– Dossenhütte: Seit 16.6.2023 offen, läuft 
dieses Jahr sehr gut, bis jetzt 1500 Über-
nachtungen. Ein neuer Ofen wurde geliefert 
und die Wasserprobleme konnten auch ge-
löst werden.

– OG Balsthal: Es läuft gut. Die 400. DoWa 
konnte durchgeführt werden. Die DoWa’s 
wurden vor 17 Jahren gestartet. 

– Umwelt: Zwei Anlässe sind im nächsten 
Jahr zum Thema Heckenkulinarik und Bionic 
Natur und Technik geplant. 

Die Sekretärin

Gabi Schweizer
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Tourenkommission

Tourenleiter, zur Erinnerung: Eingabe der Touren fürs nächste Jahr, 2024

Die Tourenkommission bittet alle Tourenleiter, ihre Touren fürs nächste Jahr bis am 9. Oktober 
2023 im DropTours einzutragen. Der detaillierte Aufruf erfolgte bereits in den letzten Clubnach-
richten. Bis zum Redaktionsschluss dieses Heftes waren noch eher wenige Eintragungen gemacht.

Zwingende Eingaben sind: 
Datum Schwierigkeit technisch
Tourenziel/Route Anforderungen konditionell
Art der Tour 2. Leiter
Gruppe  Bergführer j/n

 

Achtung:

Tragt die jeweiligen Angaben wie Route, Treffpunkt, Anreise, Unterkunft, Kosten, Anfor-
derungen usw. nicht als ein einziger Text im allgemeinen Tourenbeschrieb ein, sondern 
verwendet unbedingt die dafür vorgesehenen einzelnen Felder in der Eingabemaske.
Damit wird die Darstellung im Tourenprogramm einheitlich strukturiert und ist sowohl 
auf der Webseite wie auch in den Clubnachrichten für die Leser/innen verständlich und 
übersichtlich.

Überlegt auch gut, was ihr einträgt: Wesentliches nicht auslassen, aber auch keine zu 
üppigen, blumigen Beschreibungen der Tour. Potentielle Teilnehmer/innen sind dankbar 
für eine gute, sachliche Information. 

Fehlende Details sollen spätestens beim Redaktionsschluss der CN fürs folgende Quartal 
ergänzt werden.

Club
Nachrichten

Sektion Oberaargau Schweizer Alpenclub

Inserate/Preise/Formate für 2024

Erscheinungsdaten
Die Publikation erscheint 4 x jährlich

Nummer Erscheinungsdatum
1 Januar–März Ende Dezember
2 April–Juni Ende März
3 Juli–September Ende Juni
4 Oktober–Dezember Ende September

Preise (pro Jahr)
1/1 Seite Fr. 600.–
1/2 Seite quer Fr. 400.–
1/2 Seite hoch Fr. 400.–
1/4 Seite quer Fr. 300.–
1/4 Seite hoch Fr. 300.–
1/8 Seite Fr. 200.–
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Tourenleiter, zum Vormerken:

Samstag, 14. Oktober  Weiterbildung Navigation digital 
Freitag, 10. November Tourenleiter-Abend

Details siehe Ausschreibungen im Tourenprogramm.

Für Fragen wendet euch bitte an die verantwortlichen Ressortleiter bzw. an den Tourenchef. Bei 
technischen Problemen hilft auch der Webmaster Sandro Spuri. Zudem findet ihr auf unserer 
Webseite unter «Infos für Tourenleiter» entsprechende Anleitungen.

Tourenchef &
Klettern / Bike Christoph Akeret Waldstrasse 30 3427 Utzenstorf 079 298 12 05  
    christoph.akeret@bluewin.ch
Skitouren Arthur Badertscher Burgackerring 6 4652 Winznau 079 441 92 57 
    arthur.badertscher@bluewin.ch
Wandern vakant

Junioren Daniel Freudiger Galgackerweg 2 4704 Niederbipp 079 284 84 52 
    dfreudiger@gmx.ch
Hochtouren vakant     
 
Webmaster Sandro Spuri Kontakt bitte per Mail webmaster@sac-oberaargau.ch

Kennen Sie unsere hausgemachten 

Milch- und Käsespezialitäten? 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

 IHR MILCH- UND KÄSESPEZIALGESCHÄFT

Langenthalstrasse 6, 4912 Aarwangen

Telefon 062 923 04 10, Telefax 062 923 06 29

info@dorfchäsi.ch, www.dorfchäsi.ch
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Herzliche Gratulation zum Geburtstag

Hedi Huber feiert am 30. Oktober den 90. Geburtstag
Ringstrasse 27, 4900 Langenthal

Erich Hug feiert am 20. November den 96. Geburtstag 
Kirchrain 24, 4614 Hägendorf

 Herzliche Gratulation!

Besuchen Sie unsere permanente  
Ausstellung an der Industriestrasse 27  
in Kestenholz – wir freuen uns auf Sie!

www.produx.ch

Worauf stehen Sie?  
Wir auf hochwertigen  
Parkettböden.

DIE Beraterbank  
im Oberaargau  

bankoberaargau.ch



Mutationsliste

Neueintritte

Bongni Pascal Helvetierweg 3 4710 Balsthal  1995 OA-B
Künzli Stefanie Rothmattweg 18 4852 Rothrist  2002 OA
Dietrich Jarka Spittelbünliweg 9  4537 Wiedlisbach  1974 OA
Aeschbach Daniela Ziegelfeld 4a  4626 Niederbuchsiten  1989 OA-B
Zulliger Fabienne Hasenmattstrasse 47 4900 Langenthal  1997 OA
Käser Simon Habcherig 1a  4924 Obersteckholz  1996 OA
Werren Hansruedi Solothurnstrasse 28 3363 Oberönz  1971  OA
Zaugg Ursula Rumiweg 49 4900 Langenthal  1991  OA
Reusser Maja Sumpf 3 3324 Hindelbank  1963  OA
Kämpf Gian Wiesenstrasse 27 4900 Langenthal  1982  OA

Übertritte von anderer Sektion

Schmidt Marco  Rötiweg 3  4704 Niederbipp  1996  OA
Steffen Ramona  Schwerzistrasse 1  3373 Heimenhausen  2000  OA

Übertritte zu anderer Sektion

Gertsch Daniel Länggasse 3A 3362 Niederönz 1961 OA

Austritte

Stocker Xaver  Oberfeldweg 23d  4704 Niederbipp  1948  OA-B
Probst Fabian  Klopfackerweg 22  4710 Balsthal  1979  OA-B
Denz Heinz  Burgerweg 7  4900 Langenthal  1936  OA
Christ Martin  Bünenrain 6  4626 Niederbuchsiten  1964  OA
Haacke Patrick  Tulpenweg 7  4914 Roggwil  1972  OA
Berger Kurt  Vogelherdstrasse 11  4702 Oensingen  1936  OA-B
Distel Mael  Fabrikstrasse 220  4716 Welschenrohr  1991  OA-B
Aebli Joachim  Kohlplatzstrasse 37  4932 Lotzwil  2003  OA-B
Steiner Michael  Bornfeldstrasse 16  4600 Olten  1985  OA-B
Gischard Samuel  Blumenweg 5  3013 Bern  1999  OA
Jung Michael  Oberdorfweg 4  3360 Herzogenbuchsee  1970  OA
Ruh Matthias  Hauptstrasse 49  4557 Horriwil  1987  OA
Fuchs Bruno  Hausmattstrasse 26  4900 Langenthal  1966  OA

Todesfälle

Annelies Ayoubi Denz  Burgerweg 7  4900 Langenthal  1945 OA
Hänsenberger Hansueli  Leimerenweg 13  3043 Uettligen  1935  OA
Affolter Rudolf  Brauihof 24  4900 Langenthal  1927  OA

Wir gedenken unseren verstorbenen Mitgliedern und entbieten den Hinterbliebenen unser 
herzliches Beileid!

9
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Reden Sie mit uns über 

Ihre Wertschriftenanlagen.

Wir machen den Weg frei

Immer da, wo Zahlen sind.

Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt
Telefon 062 388 26 26 

www.raiffeisen.ch/gaeu-bipperamt
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Neubau Rothornhütte – Vorbereitung

Gut auf Kurs!

Noch sind wir nicht so weit, dass wir ohne 
Schulden aus dem Neubau steigen. Wir 
nähern uns aber schrittweise diesem Ziel. 
Hilfst Du uns mit auf dem Endspurt? Unser 
Rothornkonto ist immer noch offen.
Ein herzliches Dankeschön an die Trau-
erfamilie unseres verstorbenen Mitglieds 
Hansruedi Hänselbergers. Mit den Spenden 
an unsere Rothornhütte anstelle einer Blu-
menspende konnten wir einen schönen Bei-
trag an unsere Hütte in Empfang nehmen.

Der Neubau schreitet voran – machen wir es 
mit den Spenden ebenso!

Erich Altermatt

Kontakt:
Erich Altermatt
Roggenweg 8, 4702 Oensingen 
erich.altermatt@bluewin.ch
076 396 27 17

Spendenkonto:
Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt
IBAN CH32 8080 8008 1157 0619 1 – 
zu Gunsten 
SAC Oberaargau, 4702 Oensingen

Unsere Privatspender:

100-er Club
Aeschbacher Barbara, Wiedlisbach
Ambühl Max, Zofingen
Amstutz Verena, Hünibach
Anderegg Ruedi, Niederbipp
Angst Beat, Basel
Balmer Hansjörg, Langenthal
Bärtschi Daniel, Langenthal
Baumann Othmar, Bassersdorf
Baur Rolf, Herzogenbuchsee
Berger Heinz, Oensingen
Berger Schmid Sonja, Oensingen
Blaser Kuno, Oensingen
Blum Christoph, Langenthal
Blum-Schär Toni und Christine, Melchnau
Bobst Reto, Oensingen
Bosin Dino, Oensingen
Bossart René, Bern
Brunner Thomas, Laupersdorf
Bühler Hans, Langenthal

Bürgi Irmgard, Mümliswil
Christen Otto, Oensingen
Denz Henz und Ayoubi Denz Annelies, Langenthal
Duttli Rudolf, Oensingen
Eich Adrian, Lüchinger Eich Denise, Wangenried
Elmiger Benno und Helen, Egerkingen
Frey Lutz Elisabeth, Basel
Friedli Ernst und Heidi, Thörigen
Fröhlich Peter, Büblikon
Gafafer-Lüthi Christian und Christine, Melchnau
Gasser Margrit, Thunstetten
Geesing Olav, Buochs
Gerber Peter, Aarwangen
Gertsch Daniel, Niederönz
Grütter Ernst, Uetendorf
Gygax-Wenger Ruth, Bleienbach
Häfeli-Hänggi Roland, Mümliswil
Heiniger Peter, Signau
Heutschi-Urben Silvia, Balsthal
Hochstrasser Beat, Laupersdorf
Hofer Rainer, Niederbipp
Hug Thomas, Oensingen
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• Planungen

• Hausinstallationen

• Telefon/ISDN

• Beleuchtungen

• Reparaturen

4710 BALSTHAL

Jäggi Elektro Installationen
Sagmattstrasse 2, 4710 Balsthal
Tel. 062 391 22 11
Fax 062 391 55 88
E-mail: jaeggi.elektro@bluewin.ch
www.jaeggi-elektro.ch

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag: 09.00–23.30 Uhr
Ruhetag: Sonntag

Regionale und nationale Gerichte, vegetarisches  
Angebot. Warme Küche: 09.00–14.00 Uhr und 
18.00–22.00 Uhr

PostAuto, Ihr Partner für Events

www.postauto.ch/wallis
www.postauto.ch/de/extrafahrten
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Kappeler Katharina, Balsthal
Keller Anita, Aarwangen
Krebs Jürg, Niederwil
Kurth Magdalena, Langenthal
Lehmann Regula+Ulrich, Langenthal
Leuzinger Thomas, Gränichen
Luder Samuel, Langenthal
Manz Susanne, Luzern
Meier-Agliassa Clemens, Herzogenbuchsee
Meise Ursula, Oensingen
Merkli Arthur, Urdorf
Mettler Beatrix, Balsthal
Meyer Bruno, Wangen an der Aare
Meyer Leopold, Langenthal
Meyer-Bürgi Werner, Langenthal
Müller Betraix, Herzogenbuchsee
Moser Daniel, Langenthal
Neuenschwander Rita, Balsthal
Nyffeler-Utz Katharina, Oensingen
Rainer Peter Ernst, Gais
Rentsch Christian, Thunstetten
Rodel-Geiser Rosette, Langenthal
Roggwiller Ernst, Balsthal
Schelbli-Zeller M. und R., Herzogenbuchsee
Scherrer Norbert, Balsthal
Schmid Toni, Oensingen
Schmidt Burghard , Dornach
Schnetzler Armin, Gossau ZH
Schweigler Thea, Basel
Siegenthaler Sabine, Reiden
Stampfli Rita und Daniel, Aedermannsdorf
Stampfli Siegfried, Aedermannsdorf
Stucki Hans Rudolf, Konolfingen
von Mühlenen Otto und Heidi, Grasswil
Wälti Bruno, Oberönz
Welte Adrian, Olten
Wenger Kurt, Niederbipp
Westerholt Frits, Oensingen
Widmer Hans Urs, Langenthal
Wiedmer Frederic und Monique, Bottmingen
Willener Ruth, Olten
Wyss René, Wolfwil
Zeka Lulzim, Oensingen
Zeller Jean-Paul, Kirchberg
Zingg René, Aarwangen

Gönner
Allemann Martin und Beatrice, Wiedlisbach
Aschwanden F+V, Liestal
Bachli Stephan, Basel
Baruzzo Lorenzo, Langenthal
Bauder Ruth und Martin, Wangen a/Aare
Bieri Lukas, Solothurn
Biner Hugo, Hotel Trift, Zermatt
Bissig Werner, Luterbach
Bütschi Ernst, Niederbipp
Dähler Werner, Nottwil
Eggenschwiler Dora und Toni, Laupersdorf
Eggenschwiler Irene, Laupersdorf
Fankhauser Rudolf+Hirunyasiri Varit, Langenthal
Feller Egon, Brig
Freudiger Daniel, Niederbipp
Galliker Valentin, Laupersdorf
Geissbühler Roland, Solothurn
Gerber Rita, Marbach
Grötz Clemens, D-Lörrach
Gsponer Lagana Chantal, Brig
Haas Peter, Wiedlisbach
Haller Oliver, Zetzwil
Hasler Reinhard und Brigitte, Balsthal
Horisberger Daniel, Bützberg
Hug Josef, Balsthal
Jakob Adrian, Burgdorf
Jörg Peter und Erika, Thörigen
Julen Heinrich und Regula, Zermatt
Kaufmann René, Matzendorf
Krähenbühl Stefan und Monika, Thunstetten
Langhans Marc, Binningen
Lanz-Vögtlin Sibylle, Balsthal
Leibundgut Matthias, Lotzwil
Leuenberger Andrea, Kleindietwil
Leuenberger Michael, Kleindietwil
Maurer Ulrich+Stephanie, Herzogenbuchsee
Mengisen Rita, Mümliswil
Morgenthaler Roland, Langenthal
Morgenthaler Willy, Aarwangen
Müller Boksberger Lukas, Langenthal
Müller Maya, Hendschiken
Neth Martin, Arlesheim
Nyffeler Urs, Langenthal
Ramel Dominic, Langenthal
Rigazzi Philippe, Bützberg
Schäfer Käthi, Langenthal
Schaub Hubert, Langenthal
Schläpfer Werner, Hofstetten
Schmid Walter, Welschenrohr
Schneeberger Christian, Riedholz
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Von oben sieht  

Alles anders aus. 

Wir wünschen allen am Berg  

einen sicheren Tritt, fantastische 

Aussichten und eine gesunde 

Rückkehr. 

HECTOR EGGER HOLZBAU AG 

CH-4901 Langenthal  

Tel. 062 919 07 07 

www.hector-egger.ch

Dossenhütte mit Erweiterung aus Holzelementbau. 
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Schürmann Hans Jörg, Egerkingen
Stalder Andrea, Kirchberg
Sutter Matthias, Basel
Veton Giukaj, Oensingen
Wälchli Peter, Aarwangen
Wild Hans Rudolf, Aarwangen
Wütschert Ernst, Dottikon
Zaugg-Schweizer Jakob, Walterswil
Zimmermann Andreas, Burgdorf
Zollinger Hans, Oberdorf

Gönner XXL
Aeberhard Hansjakob, Oensingen
Amman Alfred, Murgenthal
Dürenmatt Hansueli, Langenthal
Eschmann Gilbert und Esther, Oensingen
Frei Margrith und Ernst, St. Gallen
Gygax Hansruedi, Wangenried
Krähenbühl Claudia/Detscher Christian, Aarwangen
Lehmann Christa, Aarwangen
Rindlisbacher Sina, Langenthal
Stuber-Furrer Hans, Balsthal
von Rohr Iwan, Oberbuchsiten

Sponsoren
Allen David Erich, St. Bees/Cumbria (GB)
Bösiger Beat, Niederbipp
Langguth Herbert, Langenthal
Manz Susanne, Luzern
Meyer-Bürgi Werner, Langenthal
Nebiker Max, Winznau
Rubin Christoph, Basel
Stapf Bernd, Herzogenbuchsee
Zumstein Beat, Rapperswil

Sponsoren XXL
Ammann Ulrich, Langenthal
Dr. Alex Heuberger, Olten

Unsere Firmenspender:

500-er Club
Bank Oberaargau AG, Huttwil
Bau-Trockung-Service BTS AG, Balsthal
Brack Peter Agrotechnic, Aedermannsdorf
Brunner Polybau GmbH, Laupersdorf
BSB+Partner Ingenieure u. Planer AG, Biberist
Clientis Bank im Thal AG, Balsthal
Createch AG, Langenthal

EFCO Befestigungstechnik AG, Nänikon
Eggenschwiler Hoch- und Tiefbau AG, Balsthal
Eggenschwiler Transporte AG, Balsthal
Erlacher Polster GmbH, Langenthal
Fluri Rolf Baukeramik, Herbetswil
FR Metallbau AG, Langenthal
Frischbeton Langenthal AG, Langenthal
Garage Baschnagel AG, Oensingen
Gebr. Kissling AG, Kestenholz
Hofstetter Rudolf Dr., Balsthal
Hunziker Optik GmbH, Langenthal
Jäggi Elektroinstallationen AG, Balsthal
Jeker AG, Motorgeräte, Balsthal
KM-Werkzeuge GmbH, Hendschiken
Krätzig Maler GmbH, Balsthal
Schelbli Immobilien AG, Herzogenbuchsee
SPAR Supermarkt Roni Bürgi, Kestenholz
Triloga AG, Olten
Zulauf F. Messerschmiede AG, Langenthal

Gönner (Beiträge ab Fr. 1’000)
Bäckerei Fuchs, Zermatt
Fritz Born AG, Langenthal
FT Fenstertechnik, Oensingen
Garage Gautschi AG, Langenthal
Haefeli AG, Schreinerei-Innenausbau-Küchen-
bau, Balsthal
Mandir Haustechnik AG, Balsthal
Matterhorn Fleisch AG, Zermatt
Matterhorn Gotthard Bahn, Brig
Meier + Brunner AG, Laupersdorf
Pagani und Partner GmbH, Langenthal
Planzer Transport AG, Urdorf
Produx Concepts+Services AG, Kestenholz

Gönner XXL (Beiträge ab Fr. 5’000)
Air Zermatt, Zermatt
AXA Versicherungen, 4702 Oensingen
Baloise Bank Soba AG, Oensingen
Hans Greub AG, Lotzwil
Hörmann (Schweiz) AG, Oensingen
PREISS Uhren&Schmuck, Langenthal
Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt, Egerkingen

Sponsor (Beiträge ab Fr. 10’000)
Nencki AG, Langenthal

Sponsor XXL (Beiträge ab Fr. 15’000)
Wein- und Getränkehandel Welschen, Zermatt
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Ihr Partner im Mittelland 

Für Seminare, Tagungen und 
Gesellschaftsanlässe 

Geniessen Sie ein Essen in unserem neuen Restaurant Kreuz oder Feiern 
Sie Ihren persönlichen Anlass in einem unserer neu renovierten Bankett 

Sälen, wir beraten Sie gerne. 

HERZLICH WILLKOMMEN 
HOTEL BALSTHAL, FALKENSTEINERSTRASSE 1, 4710 BALSTHAL, 

WWW.HOTELBALSTHAL.CH, TEL. 062/386 88 88, 
INFO@HOTELBALSTHAL.CH 

Unsere Spezialspender:

Stuhlspende
Altermatt Erich, Oensingen
Altermatt Heidi, Oensingen
Bleulers, Mümliswil
Brand Theres+Beat, Ursenbach
Buchwalder Andy, Oensingen
Bürgergemeinde Härkingen
Geiser Stephanie und David, Wangen an der Aare
Grolimund Lore und Urs, Balsthal
Guggisberg Jürg, Herzogenbuchsee
Hötsch-Immer Lisbeth und Wolf, Dornach
Hydro Building Systems Switzerland AG, Mägenwil
Jurt Markus, Oensingen
SAC-Ortsgruppe Balsthal
Schenk Elsbeth und Albert, Oensingen
Schenk Hansruedi, Langenthal
Tanner Fritz, Balsthal
Trösch William, Langenthal
Vonarburg Hedi, Aedermannsdorf
Vonarburg Johann Peter, Aedermannsdorf
Zeller Jean-Paul, Kirchberg

Tischspende 6-er
SAC Sektion Huttwil
Stirnimann AG, Olten

Zimmerspende
Brunner Hieronymus, Wettingen
Gugelmann Richard
SAC Sektion Basel
Springer-Gugelmann Janet, Housten/Texas

Gemeinden
Burgergemeinde Langenthal
Burgergemeinde Niederbipp
Bürgergemeinde Oensingen
Burgergemeinde Zermatt
Einwohnergemeinde Aedermannsdorf
Einwohnergemeinde Balsthal
Einwohnergemeinde Herzogenbuchsee
Einwohnergemeinde Mümliswil-Ramiswil

Ein herzliches Dankeschön an die 
grosszügigen Hüttenspender. 

Der Vorstand
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In der Holzbaufirma Künzi + Knutti AG, Juli 2023:
Vorbereitete Holzelemente für die Innentreppe

In der Holzbaufirma Künzi + Knutti AG, Juli 2023:
Vorbereitete Holzelemente für die Innentreppe

In der Holzbaufirma Künzi + Knutti AG, Juli 2023:
Vorbereitete Holzelemente für die Innentreppe
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Besichtigung Holzbau Künzi + Knutti AG, Adelboden, 20. Juli  

Etwa ein Dutzend SACler/innen nutzte die 
Gelegenheit, zu erleben wie die Elemente 
für die neue Rothornhütte – als Holzbau – in 
Adelboden gefertigt werden. In zwei Grup-
pen wurden wir durch das Werk geführt. Wir 
erhielten einen Einblick in das gesamte Pro-
gramm des Unternehmens. Aber vor allem in-
teressierte uns natürlich das Entstehen unserer 
neuen Rothornhütte. Von Simon Pieren, dem 
Projektleiter, durften wir viel erfahren über 
die planerischen, technischen und logistischen 
Herausforderungen. Diese sind auch für eine 
erfahrene Firma nicht ganz alltäglich bei einem 
solchen Bau im Hochgebirge. Dazu gehörten 
das Umsetzen der Architektur, die Ansprüche 
an Stabilität und Statik, die Fertigung von 
Helitransportgerechten Elementen und die Be-

reitstellung in der richtigen Reihenfolge für 
den Transport und den Aufbau. Man spürte 
auch, dass die Mitarbeiter/innen mit Herzblut 
und als Team hinter dem Projekt stehen. Dies 
von der Planung über die industriell-maschi-
nelle Fertigung bis zu den Arbeitsschritten mit 
traditionellem Handwerk.

Kürzlich nun konnten wir auf der Baustel-
len-Livecam mitverfolgen, wie die Wand- und 
Deckenelemente innert 3 Tagen montiert und 
aufgerichtet wurden. Das weckte die Erin-
nerung, wie wir – fasziniert vom Werkstoff 
Holz – einen guten Monat vorher interessante 
Einblicke in deren Entstehen erleben durften.

Martin Bellin
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Auf der Baustelle in der ersten Septemberwoche  

Die neue Hütte nimmt Gestalt an: Webcam-Bild vom 7. September sowie erste Eindrücke von 
Innenräumen.
Gleichzeitig wird die alte Hütte entrümpelt und für den Rückbau vorbereitet. Für diese Arbeiten 
und zur Unterstützung der Hüttenwartin in der anspruchsvollen Phase mit Baubetrieb und Züg-
lete sind auch freiwillige SACler im Einsatz. Besten Dank allen Helferinnen und Helfern.

Wir suchen… 

Für den Betrieb der neuen Rothornhütte suchen wir per 1.1.2024 

einen Hüttenchef oder eine Hüttenchefin. 

Du stellst zusammen mit der Hüttenwartin den effizienten Betrieb der neuen Rot-
hornhütte sicher und organisierst zusammen mit der Hüttenkommission und den bei-
den Sektionen (Oberaargau + Lägern) den Unterhalt der Hütte und des Hüttenwegs. 

Bei Interesse bitte melden bei 
André Berger, 079 642 11 65, praesident@sac-oberaargau.ch 
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Seniorentreffen 80+, Donnerstag 9. November

Liebe Seniorinnen und Senioren 80+ des SAC-Oberaargau (Jahrgang 1943 und älter)

Schreibt euch das Datum, Donnerstag, 9. November 2023 in der Agenda ein.
Wir von der Seniorenkommission freuen uns, euch am Donnerstagnachmittag ins Restaurant 
Stampfeli in Oensingen zum Höck einzuladen.
Anfangs Oktober erhalten alle eine persönliche Einladung.

Bruno Meyer, Mitglied der Seniorenkommission

Sektionsaktivitäten

Wanderung: Bergwanderung Cimetta-Rundtour  Sektion / Senioren

Freitag–Samstag, Bergwanderung von Locarno aus rund um die Cimetta mit Besteigung
6.–7. Oktober des Cime della Trosa (1869 m). Übernachten auf der Alpe Cardada in 

der Berghütte Lo Stallone (1486 m). Am zweiten Tag Besteigung des 
Madone (2051 m) und Abstieg nach Mergoscia im Verzascatal.

 1. Tag: Aufstieg 699 m, Abstieg 544 m, 9,54 km, 3 ½ Std.
 2. Tag: Aufstieg 663 m, Abstieg 1424 m, 11,97 km, 4 Std. 35 Min.

 Karte: Wanderkarte 1:50'000, Nr. 276 T Val Verzasca
  
 Anforderung: Kondition: C, Technisch: T3
 Treffpunkt: 6.10.2023, 7.20 Uhr / Bahnhof Olten, Gleis 12
 Anreise: ÖV 1. Tag: Olten  ab 7.30 Uhr
   Bellinzona  ab 9.49 Uhr
   Locarno an 10.14 Uhr
   Funicolare bis Orselina, 
   Seilbahn bis Cardada 
  ÖV 2. Tag: Mergoscia ab 13.36 Uhr
   Locarno ab 14.35 Uhr
   Bellinzona ab 15.17 Uhr
   Arth-Goldau ab 16.15 Uhr
   Olten  an 17.28 Uhr
 Ausrüstung: für anspruchsvolle Bergwanderung, 
  Stöcke empfohlen, Sonnen- und Regenschutz, 
  Seidenschlafsack, warme Bekleidung, 
  Verpflegung beide Tage unterwegs aus 
  dem Rucksack
 Unterkunft/Verpflegung: Alpe Cardada, Berghütte Lo Stallone
 Ungefähre Kosten: ca. Fr. 140.– (Halbpension/Massenlager Fr. 73.–,
  Kollektivbillett Basis Halbtax Fr. 53.– + Bergbahnen)
 Leitung, Anmeldung: Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 01 09, Mobile 079 822 73 85
  Thomas Brunner, Höngen 1a, 4712 Laupersdorf,   

 Telefon P 062 391 20 09, Mobile 079 776 82 13
 Anmeldeschluss: 3. Oktober 2023
 Max. Teilnehmer: 15
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Alpwirtschaft Vordere Schmiedenmatt

Rolf & Sandra Scheidegger
Schmiedenmattstrasse 44
4539 Farnern
Tel. 032 636 27 04

www.vordere-schmiedenmatt.ch
info@vordere-schmiedenmatt.ch

Ruhetag Mo/Di

SCHWEIZER

HANDWERK

HANS GREUB AG

Flurstrasse 40
4932 Lotzwil

Tel. 062 922 52 42

info@hans-greub.ch
www.hans-greub.ch

CHEMINÉEÖFEN

CHEMINÉESANIERUNGEN

AUSSENFEUERSTELLEN

METALLBAU

LASERSCHNEIDEN

MASCHINELL ENTGRATEN

BIEGEN

Küchen, die begeistern 
www.loosli.swiss 

 Unsere Ausstellungen: Wyssachen | Langenthal 
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Anlass: Neumitgliederanlass  Sektion

Samstag, Wir möchten allen neuen Mitgliedern die Sektion, das Programm und
7. Oktober unsere Aktivitäten vorstellen. 
 Gemeinsam nehmen wir den Weg auf den höchsten Punkt im Oberaar-

gau, das Hällchöpfli, unter die Füsse.
 Nach Rückkehr stärken wir uns je nach Wetter, an der Feuerstelle oder 

im Clubhaus.
 Für zahlreiches Erscheinen freuen wir uns.
 Es sind auch alle diejenigen eingeladen, welche im letzten Jahren nicht 

teilnehmen konnten.
 
 Anforderung: Kondition: A
 Treffpunkt: 7.10.2023, 13.30 Uhr / Clubhaus Buechmatt 
 Ausrüstung: Wanderschuhe und der Witterung 
  angepasste Kleider.
 Unterkunft/Verpflegung: Clubhaus Buechmatt 
 Leitung, Anmeldung: André Berger, Käsereistrasse 10, 4912 Aarwangen, 
  Telefon P 062 922 56 18, Mobile 079 642 11 65
  Arthur Badertscher, Burgackerring 6, 
  4652 Winznau, Mobile 079 441 92 57
 Anmeldeschluss: 1. Oktober 2023

 

Wanderung: Guggernülli (Emmental)  Sektion / Senioren

Donnerstag, Trubschachen–Hochstalden (962 m)–Guggernülli (1053 m)–Bärau
12. Oktober Marschzeit 11 km, 4 Std.
 Verpflegung aus dem Rucksack, evtl. Bräteln auf dem Gipfel (nach An-

sage TL).
 
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T2
 Treffpunkt: 12.10.2023, 7.30 Uhr / Bahnhof Langenthal
 Anreise: ÖV
 Leitung, Anmeldung: Roland Christen, Bleienbachstrasse 71, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 923 24 22,
  Mobile 079 356 07 71
 Anmeldeschluss: 9. Oktober 2023
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Kurs: Weiterbildung Navigation digital und analog Sektion / JO / Senioren / Frauen

Samstag, Navigieren im Gelände mit Schwerpunkt digitale Hilfsmittel. Die Kursteil-
14. Oktober nehmer lernen in Theorie und Praxis die verschiedenen digitalen Hilfs-

mittel kennen und üben im Gelände. 
 Orientierungsmittel wie Karte, Kompass, Barometer, GPS Uhren/Geräte 

und Apps auf dem Smartphone werden vorgestellt und erläutert. Im 
Gelände werden die verschiedenen Orientierungsmittel angewendet. 
Kursleiter ist Bergführeraspirant Florian Stienen.

 Der Kurs richtet sich an alle interessierten Tourenleiter und wird als Halb-
tag an die Weiterbildungspflicht angerechnet. Angemeldete Touren-
leiter erhalten vor der Kurs zusätzliche Informationen per Mail.

  
 Treffpunkt: 14.10.2023, 8.15 Uhr / Clubhaus Buchmatt
 Ausrüstung: Wer digitale Navigationsgeräte hat, 
  soll diese mitnehmen.
 Unterkunft/Verpflegung: Clubhaus Buchmatt
 Leitung, Anmeldung: Samuel Reusser, Sumpf 3, 3324 Hindelbank,
  Telefon P 034 411 10 00, Mobile 079 408 33 26

   

Anlass: Frauentreff  Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 18.10.2023, 10.00 Uhr / nach Absprache
18. Oktober Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, vordere Hardaustrasse 17a, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 961 65 00,
  Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 17. Oktober 2023
  

 

www.gornergrat.ch

Die multimediale Erlebnis
welt

in deinem Gornergrat Tick
et inbegri�en
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Wanderung: Pizzo Ruscada / ausgebucht Sektion / Senioren

Mi–Do, 1. Tag: Mosogno–Ponte Nuovo–Mad. della Segna–Pizzin–Pianasc–
18.–19. Oktober Pescia Lunga–Rif. Corte Nuovo 1635 m.ü.M.
 Aufstieg 1265 m / Abstieg 406 m auf 6,8 km; Zeit 5 ½ Std. plus Rast. 
 2. Tag: Rif. Corte Nuovo–Pizzo Ruscada 2004 m.ü.M.–Capellone–Alp 

Ruscada–Bocch. Cortaccio (I)–Alpe Motto–Alpe Lanca–Alpe Isornia di 
Basso–Bagni di Craveggia–Spruga 1112 m.ü.M.

 Aufstieg 696 m / Abstieg 1219 m auf 15 km; Zeit 7 Std. plus Rast
 Routenänderung vorbehalten. 
 Bagni di Craveggia (I): Baden bei 28 °C möglich

 Karte: Comologno Bl. Nr. 1311
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T3
 Treffpunkt: 18.10.2023, 7.25 Uhr / Bahnhof Olten, 
  Gleis 12 (Abfahrt 07.30 Uhr)
 Anreise: 1.Tag: Olten–Mosogno 
  2. Tag: Spruga–Olten
 Ausrüstung: Kompl. Alpinwanderausrüstung, 
  Stöcke empfohlen, Hüttenschlafsack, ID, 
  Nachtessen nach Absprache.
 Unterkunft/Verpflegung: Rif. Corte Nuovo, Selbstversorgung mit 
  6 Plätzen. Wir kochen das Nachtessen 
  gemeinsam. Frühstück sowie Lunch für 2 Tage 
  mitnehmen.
 Ungefähre Kosten: Fr. 23.– / für Übernachtung; zuzüglich Reise-
  kosten (HT ca. Fr. 80.–)
 Leitung, Anmeldung: Viktor Brunner, St. Michaelweg 9, 
  4515 Oberdorf SO, Telefon P 032 623 59 24, 
  Mobile 079 217 66 52
 Anmeldeschluss: 17. September 2023
 Max. Teilnehmer: 5

 

Versicherung ist 
Partnerschaft
Ich freue mich, Sie dabei  
zu begleiten

AXA Hauptagentur Bruno Christen
Hauptstrasse 40, 4702 Oensingen
Telefon 062 388 07 77
oensingen@axa.ch
AXA.ch/oensingen
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Kurs: Kletterkurs Mehrseillängen / neues Datum Sektion / JO

Samstag–Sonntag, Sanetsch oberhalb Gsteig. Der Sanetsch ist eines der schönsten und
21.–22. Oktober vielseitigsten Klettergebiete der Schweiz.
 Der strukturierte Fels mit Löchern, Platten und Leisten ist einmalig. Es 

gibt auch leichtere Routen im Klettergarten, aber die meisten Mehrseil-
längen Klettereien verlangen im Nachstieg 5c.

 Am ersten Tag werden wir im Klettergarten «Barrage» diverse Übungen 
am Felsen machen.

 Dieser Kurs ist vor allem für Tourenleiter reserviert und gilt daher als 
Weiterbildung.

 Falls der Kurs nicht ausgebucht ist, sind auch Kletterer ohne TL Aus-
bildung willkommen.

  
 Route: Plaisir West
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: 5c 
 Anreise: Mit dem Auto bis Gsteig. Anschliessend mit 
  der Luftseilbahn bis zu Barrage. Von dort in 
  ca. ½ Stunde zu den Felsen.
 Ausrüstung: Kletterausrüstung mit Doppelseilen. 
  Keile und Friends empfehlenswert.
 Unterkunft/Verpflegung: Auberge Barrage de Sanetsch
 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzenstorf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05

  

Anlass: Putzwochenende  Sektion / Senioren

Freitag–Samstag, Siehe Hinweis auf der Seite Clubhaus Grindelwald
3.–4. November
 Leitung, Anmeldung: Verwaltung Clubhaus Grindelwald, Vorstadt 41,
  4622 Egerkingen, Telefon P 062 398 00 58

 

www.zimmerei-holzbau.ch

4712 Laupersdorf

Bauen

mit der

Natur

 ZIMMEREI–HOLZBAU
 Meier + Brunner AG

 Untere Brühlmatt 663, 4712 Laupersdorf
 Telefon 062 391 44 18, Fax 062 391 12 84
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Wanderung: Eriswil–Ahorn  Sektion / Senioren

Freitag, Eriswil (739 m)–Dürrschwendi–Unter Ahorn (958 m)–Ahorn (1040 m)
3. November –Chäppelispitz (1017 m)–Fritzenflue (944 m)–Eriswil
 14 km, Marschzeit 4 ½ Std.
 Verpflegung aus dem Rucksack.
 Telefonische Anmeldung beim Tourenleiter 079 356 07 71
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: T1
 Treffpunkt: 3.11.2023, 8.10 Uhr / Bahnhof Langenthal
 Anreise: Langenthal ab 8.20 Uhr Gleis 14 
  Huttwil an 8.40 Uhr 
  Huttwil  ab 8.45 Uhr Bus Kante B 
  Eriswil an 8.56 Uhr
 Leitung, Anmeldung: Roland Christen, Bleienbachstrasse 71, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 923 24 22, 
  Mobile 079 356 07 71 

 

Wanderung: Franzosenloch  Sektion

Samstag, Wanderung zu 3 magischen Orten:
4. November Aufstieg durch den Canyon de Buyement, dann zum ältesten Baum der 

Schweiz, weiter zum Franzosenloch. Abstieg nach Gänsbrunnen.
  
 Anforderung: Kondition: A, Technisch: T2
 Treffpunkt: 4.11.2023, 9.50 Uhr / Bahnhof Gänsbrunnen
 Anreise: nach und ab Gänsbrunnen, PW oder ÖV
 Ausrüstung: Stabile Wanderschuhe, Stöcke, 
  Handschuhe, Stirnlampe
 Unterkunft/Verpflegung: aus dem Rucksack
 Ungefähre Kosten: Für Anreise nach Gänsbrunnen
 Leitung, Anmeldung: Martin Bellin, Acherliweg 11, 4539 Farnern,
  Telefon P 032 636 32 78, Mobile 079 705 86 20
 Anmeldeschluss: 2. November 2023
 Max. Teilnehmer: 8

 

Kurs: Einsatzübung mit Suchhund  Sektion / Rettungsgruppe

Samstag, Organisator: Alpine Rettung Schweiz SAC Station JURA
4. November Leitung, Anmeldung: Marco Knuchel, Hashofweg 13, 4710 Balsthal,
  Telefon P 062 391 10 20, Mobile 079 417 42 59
 Anmeldeschluss: 28. Oktober 2023
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Anlass: Seniorentreffen 80+  Sektion / Senioren

Donnerstag, Seniorinnen und Senioren 80+ des SAC Oberaargau (ab Jg 1943).
9. November Anfangs Oktober 2023 erhalten alle eine persönliche Einladung.
 
 Unterkunft/Verpflegung: Restaurant Stampfeli, Oensingen
 Leitung, Anmeldung: Bruno Meyer, Bifangstrasse 10, 3380 Wangen a.A., 
  Telefon P 032 631 10 74, Mobile 078 756 48 78

 

Anlass: Tourenleiter-Abend  Sektion / JO / Senioren / Rettungsgruppe

Freitag, Die Tourernleiter/innen erhalten eine persönliche Einladung mit den
10. November Details.

 Leitung, Anmeldung: Christoph Akeret, Waldstrasse 30, 
  3427 Utzenstorf, Telefon P 032 665 14 55, 
  Mobile 079 298 12 05

   

Anlass: Frauentreff  Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 15.11.2023, 10.00 Uhr / nach Absprache
15. November Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, vordere Hardaustrasse 17a, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 961 65 00, 
  Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 14. November 2023

 

Klettern   Sektion / Rettungsgruppe

Freitag, Organisator:  Alpine Rettung Schweiz SAC Station JURA
17. November Leitung, Anmeldung: Roderich Balzer, Rainackerstrasse 15, 
  4625 Oberbuchsiten, Telefon P 062 393 35 03,
  Mobile 078 772 06 14
 Anmeldeschluss: 13. November 2023
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Wanderung:  
Senioren-Herbst-Wanderung Olten und Umgebung / neues Datum Sektion / Senioren

Donnerstag, Schöne, leichte und gemütliche Wanderung vom Bahnhof Olten aus
30. November durch die Altstadt, dann der Aare entlang zum Chessiloch, weiter bis 

zum Altersheim Ruttiger und von dort aus auf dem Höhenweg oberhalb 
des Ruttigertälis bis zum Restauarnt Höfli (Wanderzeit ca.1 ¼ bis 1 ½ 
Std., ca. 5 km, Aufstieg 140 m, Abstieg 80 m). 

 Anschliessend gemeinsames Mittagessen im Restaurant Höfli (à la carte). 
 Nach dem Mittagessen besteht die Möglichkeit, das Städtchen Aarburg 

noch zu besichtigen. Danach entweder Rückmarsch auf der Fahrstrasse 
durchs Ruttigertäli (Wanderzeit 1 ¼ bis 1 ½ Std., ca. 5 km, Aufstieg  
70 m, Abstieg 130 m) oder mit dem Bus zurück zum Bahnhof Olten.

 Diese Wanderung eignet sich speziell auch für ältere Senioren.
 Wenn jemand nicht wandern kann oder möchte, erreicht er für das 

Mittagessen das Restaurant Höfli mit dem Bus ab Bahnhof Olten bis 
ins Städtchen Aarburg. Danach nur noch kurzer Fussmarsch über die 
Aarebrücke und ein kleiner Aufstieg bis zum Restaurant. Bitte speziell 
anmelden wegen der Reservation.

 ÖV-Verbindung: Oensingen ab 9.32 Uhr, Olten an 9.50 Uhr. Rückfahrt 
je nach Beendigung der Wanderung.

 Bei zweifelhafter Witterung wird am Dienstag, 28. November 2023, 
entschieden, ob die Wanderung durchgeführt wird.

    
 Treffpunkt: 30.11.2023, 9.15 Uhr / Bahnhof Oensingen 
 Unterkunft/Verpflegung: Gemeinsames Mittagessen im Restaurant Höfli, 
  Ruttigerweg 88, 4663 Aarburg/Olten, 
  Tel. 062 791 00 04
 Ungefähre Kosten: Mittagessen à la carte und Billett nach Olten
 Leitung, Anmeldung: Toni Schmid, Erlinsburgweg 30, 4702 Oensingen, 
  Telefon P 062 396 01 09, Mobile 079 822 73 85
 Anmeldeschluss: 27. November 2023
  

 

Kurs: Kartenlehre / OL  Sektion / Rettungsgruppe

Freitag, Organisator:  Alpine Rettung Schweiz SAC Station JURA
1. Dezember Leitung, Anmeldung: Roderich Balzer, Rainackerstrasse 15, 
  4625 Oberbuchsiten, Telefon P 062 393 35 03,
  Mobile 078 772 06 14
 Anmeldeschluss: 27. November 2023
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Anlass: Samichlouse-Tour nach Aarwangen, Spichtigwaldhütte  Sektion

Donnerstag, Längere Distanz:
7. Dezember TL: Albert Schenk, Oensingen, 079 414 19 79, albert.schenk@solnet.ch 
 Treffpunkt 1: Moos Balsthal, Abfahrt 8.30 Uhr
 Treffpunkt 2: PP Bienkensaal Oensingen, Abfahrt 8.40 Uhr
 ÖV-Haltestelle asm Aarwangen-Schloss: Ankunft von Oensingen 8.55 Uhr, 

von Langenthal 8.59 Uhr
 Start Wanderung: Parkplatz Schloss Aarwangen um 9.10 Uhr.
 Wanderung: dem linken Aareufer entlang über Schwanau zum Kraft-

werk Bannwil. Via Schwendi, Haldimoos zum Spichtigwald und vorbei 
an Pt 499, Pt 480 und 475 zur Spichtigwaldhütte.

 Anforderungen: ca. 8 km/160 Hm, ca. 2 Std. 10 Min. reine Wanderzeit. 
Rückwanderung ca. 40 min.

 Kurze Route:
 TL: Gilbert Eschman, Oensingen, 062 396 16 53 / 079 733 43 00, 
 gilbert.eschmann@bluewin.ch
 Treffpunkt 1: Moos Balsthal, Abfahrt 9.30 Uhr
 Treffpunkt 2: PP Bienkensaal Oensingen, Abfahrt 9.40 Uhr
 ÖV-Haltestelle asm Aarwangen-Schloss: Ankunft von Oensingen 9.55 Uhr, 

von Langenthal 9.59 Uhr.
 Start Wanderung: Parkplatz Schloss Aarwangen um 10.10 Uhr.
 Wanderung: Ab Aarwangen auf der rechten Aareseite zur alten Badi 

Aarwangen, vorbei am Kieswerk Risi nach Meiniswil. Via Biotop Teuffe-
tal und der Erdburg zur Spichtigwaldhütte.

 Anforderungen: ca. 4 ½ km/112 Hm, ca. 1 Std. 10 Min. reine Wander-
zeit. Rückwanderung ca. 40 Min.

 Karte: 1108 Murgenthal  
  
 Treffpunkt: 7.12.2023, siehe Routenbeschrieb
 Ausrüstung: Für die Wanderung der Witterung 
  entsprechend! Trekking- oder Wanderschuhe,
  Regenschutz.
  Erwünscht: Chlausenmütze, Glocke usw.
 Unterkunft/Verpflegung: Verpflegung durch das Chlausenkochteam SAC
   in der Spichtigwaldhütte, Koord 624360/230984
 Ungefähre Kosten: Fr. 24.– / inkl. Hausmiete, Apéro, Mittagessen, 
  Dessert, Kaffee avec
 Leitung, Anmeldung: Direkt oder online: Bruno Meyer, 
  Bifangstrasse 10, 3380 Wangen a.A., 
  Telefon P 032 631 10 74, Mobile 078 756 48 78
  bruno-meyer@bluewin.ch
 Anmeldeschluss: 1. Dezember 2023
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Anlass: Frauentreff  Frauen

Mittwoch, Treffpunkt: 13.12.2023, 10.00 Uhr / nach Absprache
13. Dezember Leitung, Anmeldung: Ruth Roth, vordere Hardaustrasse 17a, 
  4900 Langenthal, Telefon P 062 961 65 00, 
  Mobile 079 580 40 86
 Anmeldeschluss: 12. Dezember 2023
  

 

OOssttrriinnggssttrraassssee  1166
44770022  OOeennssiinnggeenn  
TTeell..  006622  338888  0066  0066
wwwwww..ppaavvaa..cchh  

Beratung   -   Verkauf   -   Service

Unsere Öffnungszeiten:
Mo - Fr   07:30 - 12:00 Uhr
               13:30 - 17:30 Uhr
Sa          09:00 - 12:00 Uhr

Ihr Fachhändler für Gewerbe- und Haushaltapparate 

Wir freuen uns auf Sie.

Hast du die Notfallnummer auf dem Mitgliederausweis eingetragen?

Auf der Rückseite deines SAC-Mitgliederausweises 
sind zwei Felder für Notfallnummern an ge druckt. 
Notiere bitte die Tele fonnummer mit wasserfes-
tem Filzstift jener Personen, welche bei einem 
medizinischen Notfall durch den Tourenleiter/die 
Tourenkommission benachrichtigt werden sollen. 

Die Tourenkommission
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Skitour: Skitour zum Saisonstart  Sektion / Senioren

Samstag, Tour zum Saisonstart und/oder zum Testen der neuen Ausrüstung. Tour
16. Dezember im Jura oder in den Voralpen, wird einige Tage vorher bestimmt, je nach 

Schneelage und Verhältnissen.
 ca. 1000 hm, 3–3 ½ Std.
 Auch für Einsteiger, bitte sich vorab beim TL erkundigen.
  
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: WS
 Treffpunkt: 16.12.2023, 7.30 Uhr / PP unterhalb 
  Holzbrücke Wangen a.d.A.
 Anreise: PW
 Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, inkl. Sonde/
  Schaufel/LVS.
  Kontrolliere dein LVS zuhause, Batterien, 
  Funktionsfähigkeit!
 Unterkunft/Verpflegung: aus Rucksack
 Ungefähre Kosten: Fr. 30.– / ca., je nach Fahrdistanz
 Leitung, Anmeldung: Martin Bellin, Acherliweg 11, 4539 Farnern, 
  Telefon P 032 636 32 78, Mobile 079 705 86 20
 Anmeldeschluss: 9. Dezember 2023
 Max. Teilnehmer: 9

 

Gesucht!

– Bereichsleiter/in Hochtouren

– Kulturbeauftragte/r

– Bereichsleiter/in Wandern

Interessiert? André Berger | praesident@sac-oberaargau.ch | 079 642 11 65
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Skitour: Skitourenwoche mit Hotelkomfort  Sektion

Dienstag–Freitag, Wir verbringen vier Tage mit gemütlichen und stressfreien Skitouren
26.–29. Dezember und stimmen uns auf den Jahreswechsel ein. Wir sind alle zusammen in 

einem Sechsbettzimmer untergebracht.
 Anreise mit ÖV oder auch mit PW nach Kandersteg möglich. Geplant 

ist, dass wir am Anreisetag via Kandersteg/Sunnbühl anreisen. Bei guten 
Verhältnissen nehmen wir eventuell noch das Untere Tatelishorn mit. 
Ihr müsst also so packen, dass alles Gepäck auf dem Rücken mitge-
nommen werden kann. Falls die Verhältnisse es zulassen, steigen wir 
am letzten Tag auf den Roten Totz und fahren durch das Ueschinental 
nach Kandersteg ab. Bei ungünstigen Bedingungen ist es auch möglich 
über Leukerbad heim zu reisen. Baden in Leukerbad bietet sich auch an, 
wenn dass Wetter so schlecht ist, dass keine Touren möglich sind. Die 
Bahnfahrten sind im Hotelpreis inbegriffen.

 Mögliche Touren: Steghorn, Wildstrubel, Rote Totz, Alte Gemmi, Pulver-
hänge des Daubenhorns u.a.

   
 Anforderung: Kondition: B, Technisch: WS
 Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett und persönliche 
  Untensilien zu Hotelübernachtung. Ev. Bade-
  anzug. Zwischenverpflegung.
 Unterkunft/Verpflegung: Hotel Wildstrubel auf dem Gemmipass
 Ungefähre Kosten: Fr. 270.– / Übernachtung mit HP, plus Anreise
 Leitung, Anmeldung: Samuel Reusser, Sumpf 3, 3324 Hindelbank, 
  Telefon P 034 411 10 00, Mobile 079 408 33 26
 Anmeldeschluss: 15. Dezember 2023
 Max. Teilnehmer: 5

STAMM SAC IM RÄBSTOCK 
Jeden Freitag, ab 19.30 Uhr – bei schönem Wetter im Garten, sonst im Säli.
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Zweimal Danke!
Ein herzliches Dankeschön allen unseren Inserenten.  
Sie helfen uns, die Herausgabe unserer Club- 
nachrichten zu ermöglichen und unterstützen  
unsere Aktivitäten.

Ein Dank an unsere Mitglieder und Leser,  
welche die Angebote und Leistungen unserer  
Inserenten in Anspruch nehmen, sei es privat  
oder beim Durchführen von Clubanlässen.

Sonnenschein-Skitouren Winter 2023/2024  

Sonnenscheintouren sind Sektions-Skitouren gemäss Tourenreglement. Sie finden unter der 
Woche statt und werden von den Senioren durchgeführt. Die Teilnahme ist aber offen für alle 
Skitüüreler jeden Alters.
Der zuständige Tourenleiter bestimmt aufgrund der zu erwartenden Verhältnisse den Wochen-
tag und ein Tourenziel. Die Details zur Tour werden jeweils bis am vorangehenden Samstag-
abend im Blog auf der Webseite publiziert.
Die Tourenleiter freuen sich mit euch auf rege Teilnahme und gute Tourenbedingungen.

Die erste Tour ist in der Woche 49 sofern schon genügend Schnee liegt.
 
2023

Woche Datum TourenleiterIn

49 4.–8. Dez. Bei Redaktionsschluss
50 11.–15. Dez. noch nicht bestimmt.
51 18.–22. Dez. Ca. Ende November
52 25.–29. Dez. im Blog publiziert.

Koordination:

Martin Bellin, 032 636 32 78, 079 705 86 20, 
martinbellin@hotmail.com
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400. Donnerstagswanderung auf Pré Richard (Harzer), 17. August 2023

Zur Jubiläumstour trafen sich die Donnerstags-
wanderer am Bahnhof Court zum Kaffee. Vom 
Parkplatz südlich von Court folgte der Auf-
stieg durch die Envers de Montoz. Trotz hoch-
sommerlicher Temperatur war die Wanderung 
durch den steilen Bergwald recht angenehm. 
Bei der Bergerie de Court auf dem Bergrücken 
des Montoz angekommen, sorgte ein kurzer 
Regenschauer für Abkühlung. Gegen Mittag 
erreichte die muntere Schar das Bergrestaurant 
Pré Richard, zu Deutsch Harzer. Dort hatten sich 
bereits einige Kurzwanderer eingefunden, was 
schliesslich die stattliche Zahl von 28 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern ergab.

Nach dem Mittagessen erinnerte Bernd Stapf in 
seiner Jubiläumsansprache an Entstehung und 
Entwicklung der Donnerstagswanderungen. 
Die Idee stammte von Heinz Bur, der im letzten 
Jahr verstorben ist. Er leitete und dokumentier-
te unzählige Touren seit der ersten am 6. Mai 
2006 auf das Chellenchöpfli und zur Wald-
weide. «Wer konnte damals ahnen, dass die 
Pioniertat zum grossen Erfolg würde,» stellte 
Bernd in seinem Rückblick fest. Die Tagestouren 
fanden regen Anklang und nach 17 Jahren fand 
die 400. Ausgabe statt. Immer wieder stand Pré 
Richard auf dem Programm, wenn es etwas zu 
feiern gab, so auch zur 300. Tour an Allerhei-
ligen 2018. 

Da gab Heinz das Zepter an Kari Christen wei-
ter, der bereits ab 2016 als Organisator und 
sporadisch als Tourenleiter amtete. Unterdessen 
hat Kari bereits 100 Wanderungen geleitet 
und durfte dafür vom Vorstand eine Urkun-
de entgegen nehmen. Ortsgruppen-Präsident 
Reinhard Hasler und Bernd Stapf würdigten 
Karis Verdienste und freuen sich auf weitere in-
teressante Wanderungen, die jeweils am ersten 
und dritten Donnerstag im Monat stattfinden.
Nach Gruppenfoto und Verabschiedungen folg-
te der steile Abstieg vom Montoz über Sous Pré 
Richard nach Court und zurück ins heimatliche 
Thal.

Walter Schmid

Ortsgruppe Balsthal

v.l. Bernd Stapf, Silvia Heutschi, Kari Christen, Hedi Vonar-
burg, Reinhard Hasler und sitzend Kathrin Kappeler.
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Clubhaus Grindelwald

Telefon Clubhaus: 033 853 21 77
Reservationen:  062 398 00 58 / 077 449 78 29
E-Mail-Adresse:  clubh.oa.gwald@bluewin.ch 

Diese Angaben sind eine Momentaufnahme und ohne Gewähr. Eine Anfrage, telefonisch oder 
per Mail, ist zwingend.

Im Herbst hat es noch viele freie Plätze. Geniesst doch den Spätherbst im Clubhaus.
Über Silvester/Neujahr hat es immer Stammgäste. Diese haben noch nicht alle reserviert.
Darum ist im Moment noch alles weiss, aber das entscheidet sich in den nächsten Tagen.
Wenn Ihr also Lust habt, fragt doch einfach an. Vielleicht hat es noch freie Zimmer.

Stand 16.8.2023

frei wenigstens 1 Zimmer dieser Kategorie frei Zimmer besetzt

Plan Monat November

Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.

Plan Monat Oktober

Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.

Plan Monat Dezember

Zimmer Plätze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1, 3, 5  2 Pl. L / T

2, 4, 7  4 Pl. L / T

6  6 Pl. T

8, 10  8 Pl. T

9 14 Pl. T

Studio  4 Pl.
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Einwinterung Clubhaus

Freitag / Samstag, 3./4. November 2023

Wie im Jahresprogramm ausgeschrieben, findet am Fr, 3. / Sa, 4. November unser alljähr-
liches Putzwochenende statt. Das Haus wird fit gemacht für die kommende Wintersaison. 
Wer hilft mit?

Leitung: Verwaltung Clubhaus Grindelwald, 062 398 00 58
Anmeldung: clubh.oa.gwald@bluewin.ch  

bis am Samstag, 28. Oktober zwecks Organisieren 
 der Fahrt und Verpflegung

Danke für euer Mithelfen und eure Unterstützung!

Haustüren Solothurnstrasse 18 info@pede.ch
Zimmertüren 4702 Oensingen www.pede.ch
Fenster Tel. +41 (0)62 396 14 90

INOTHERM   •   TELSER   •   GAULHOFER 
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JäggiPagani AG 

Langenthal     

062 922 16 32     

jäggipagani.ch     

stukkdesign.ch

G I P S E R M A L E R S T U K K D E S I G N
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Nicht verpassen: KAMERADSCHAFTLICH-KULINARISCHE SONNTAGE 
 AUF DER BUECHMATT
 Ab Sonntag, 5. November 2023 – bist auch DU dabei?
 www.sac-oberaargau.ch -> Touren

Liebe Buechmatt-Freundinnen und Freunde

Noch plagt uns eine Hitzewelle und doch steht schon bald wieder die neue Hüttensaison auf 
unserer Buechmatt an.

Wir starten am Sonntag, 5. November 2023 in die Saison 23/24 der Buechmatt-Sonntage. 
Sicher werden wir wieder fürstlich bewirtet von den Hüttenwart-Teams und dürfen ihre Koch-, 
Back- und andere Künste geniessen. Doch im Vordergrund steht eigentlich unsere Buechmatt 
als Treffpunkt von Gleichgesinnten, um im vertrauten Rahmen einander wieder einmal zu sehen, 
zu hören und uns untereinander auszutauschen. Oder auch um neue Leute zu treffen und neue 
Freundschaften zu knüpfen. Chumm au uf d’Buechmatt!

Es werden noch Hüttenwartinnen und warte gesucht. -> Kathrin 079 656 99 53
Belegungsplan unter: www.sac-oberaargau.ch/huetten/buechmatt.php -> Agenda

BMC-News 

– Der Code für den Schlüsseltresor wurde geändert. Berechtigte Mieter und Hüttenwarte erhal-
ten die Zugangsdaten von Hans Peter oder von Kathrin.

– Die beiden Dachkammern wurden in einer Mega-Aktion geräumt und gereinigt. Sackweise 
Hinterlassenschaften von Mäusen, Mardern, Fledermäusen, Insekten, von Bauschutt und 
vielen anderen Überbleibseln aus 45 Jahren Clubhaus wurden entsorgt und die Kammern 
gereinigt. Grosser Dank an Hüttenchef Aschi Anderegg, Vreny Ryf und Kari Christen.

– Der Windschutz-Ost auf der Terrasse wurde in seine Einzelteile zerlegt, geschliffen und neu 
lackiert. Ein grosses Dankeschön an Aschi, Bernd, Margrit, Monika, Kathrin und Martin.

Hüttenadministrator & Reservationen 

Hans-Peter Vonarburg
Leiackerstrasse 213, 4714 Aedermannsdorf

hanspeter@vonarburg.co 
Telefon 062 394 17 62 / 079 517 04 62

Unser Clubhaus auf der Buechmatt kann von 
den Mitgliedern BMC und SAC OA für priva-
te Anlässe gemietet werden.

Buechmatt
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Bericht von der 43. Hauptversammlung des Buechmatt-Clubs (BMC) 

Freitag, 1. September 2023 in der Eintracht, 4538 Oberbipp

Freitag, 19.00 Uhr, vorgängig der Hauptver-
sammlung lädt der BMC zu einem «kleinen 
Z’Nacht». Es wird ruhig im Saal der Eintracht, 
43 Mitglieder und Gäste sind der Einladung 
gefolgt und geniessen: Salat, Ragout mit Teig-
waren.
Um 20.15 Uhr eröffnet Vize-Präsident (VP) Kari 
Christen die HV mit ihrer umfassenden Trakt-
andenliste. Alle Mitglieder des Vorstandes sind 
anwesend: Margrit Gasser, Kathrin Kappeler, 
Vreny Ryf, Aschi Anderegg, Hans-Peter Von-
arburg. Speziell begrüsst Kari Ernst Bütschi, 
Ehrenmitglied und einer der Väter des BMC, 
er ist mit 95 noch immer interessiert dabei und 
geniesst den Abend unter Freunden. André 
Berger, Präsident der Sektion Oberaargau gibt 
uns die Ehre, sowie Uli Leuenberger, er vertritt 
die Buechmatt-Alpgemeinschaft und anwe-
send auch unsere geschätzten Nachbarn vom 
immer attraktiv dekorierten Restaurant Ursula 
Ruch und Martin Siegenthaler.

Unser VP kann in seinem Jahresbericht von ei-
ner erfolgreichen Saison 2022/2023 berichten. 
320 Gäste kamen zu 17 Bewirtungen hoch auf 
die Buechmatt und wurden köstlich versorgt. 
Eine sehr erfreuliche Steigerung ganz in die 
Nähe früherer Zeiten, vor Corona.
Die Hüttenwarte offerierten ein sehr vielsei-
tiges attraktives Angebot, da gab es immer 
was Besonderes und verführerische Desserts 
gemeinsam mit den BMC-Freunden zu genie-
ssen. Der VP bedankte sich bei ihnen für den 
grossen persönlichen Einsatz. Erstmals in die-
ser Saison die 2 Mittwoche, an denen die Se-
nior-Wandergruppen, geführt von Ruth Roth 
und Lotti Thomi, der Einladung von Margrit 
Gasser und Kathrin Kappeler gefolgt sind und 
Mittagshalt auf der Buechmatt machten. An 4 
Sitzungen behandelte der Vorstand die laufen-
den Geschäfte, auch ihm ein herzliches Danke 
für den engagierten und positiven Einsatz, Kari 
beschenkt die Vorständler mit einer rassigen 
Chili-Sauce, erzeugt im Naturpark-Thal. Der 
VP teilt noch mit, dass das BMC-Bulletin in der 
jetzigen Form nicht weitergeführt wird, der 

Vorstand arbeite an einer neuen Version der 
Mitgliederinformation. 

Der Hüttenbericht zeigt ein ausgeglichenes 
Jahresresultat für die abgelaufene Saison und 
budgetiert ein ebensolches für die kommen-
de Saison, das ist das Resultat einer ge-
konnt sparsamen Bewirtschaftung der Res-
sourcen. Der Preis pro Gericht bleibt auch 
in der neuen Saison bei max. Fr. 13.–. Die 
Agenda der Buechmatt-Bewirtungen findet 
sich im Programm der SAC-Anlässe, in den 
Club-Nachrichten und auf der SAC-Webpage/
Hütten-Buechmatt / Agenda. 

Die Saison 2023/2024 wird am 5. November 
um 12.00 Uhr eröffnet. Traditionell bereiten 
die Hüttenwartinnen Lotti Thommen und Mar-
grit Gasser Chäshörnli!

VP Kari Christen schliesst die Versammlung, 
in der alle Anträge dank der exzellenten Vor-
bereitung einstimmig angenommen wurden 
und bedankt sich in seinem Schlusswort für die 
sehr hilfreichen Dienste, die der BMC erfah-
ren durfte. Namentlich bei den Machern der 
SAC-Webpage und der Redaktion der Club 
Nachrichten. 

Um unser schönes Haus droben auf dem Berg 
und unseren Verein weiterhin so attraktiv zu 
gestalten, laden wir Euch ein: macht mit wo es 
geht und möglich ist, jegliches Engagement ist 
herzlich willkommen.

Der Gastvortrag «Unser Nachbar – der regi-
onale Naturpark Thal» von Geschäftsführe-
rin Ines Kreinake startete kurz nach 21.00 
Uhr. Ein Feuerwerk an aktiven Beispielen und 
professionellen Konzepten und überraschend 
die Vielfalt, Bandbreite der Aktivitäten. Bitte 
informiert Euch auf der Website vom Regi-
onalen Naturpark Thal: Leben im Schweizer 
Mittelland, es lohnt sich. Danke Frau Kreinake.

Bernd Stapf
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Berichte

Frühlings-Seniorenwanderung im Naturpark Thal, 8. Juni

Die diesjährige Frühlings-Seniorenwanderung 
fand an Fronleichnam im Gebiet um Herbets-
wil bei frühsommerlichem Wetter statt. Fron-
leichnam ist im katholischen Kanton Solothurn 
ein Feiertag. Kurz vor dem Besammlungszeit-
punkt spielte die Blasmusik Herbetswil beim 
nahe gelegenen Schulhaus auf. Auf der Rund-
wanderung ab Herbetswil im hinteren Thal, 
mitten im ersten Naturpark der Schweiz, voll-
brachte die Senioren-Wandergruppe eine sehr 
schöne, abwechslungsreiche, zweistündige 
Wanderung mit 200 Hm Auf- und Abstieg. Die 
Gruppe bestand aus sechs SAC-Kameradinnen 
(Ruth Roth, Silvia Dell’Ava, Käthi Leuenberger, 
Gabi Hostettler, Margrit Gasser und Brigitte 
Hasler) sowie Reinhard Hasler als Tourenleiter.
Vier Kameradinnen von «ännet em Jordan», 
welche mit dem öV anreisten, sassen aus 
unerklärlichen Gründen im kleinen Naturpark-
bus, welcher auf den Hinter Brandberg fuhr, 
anstatt im normalen grossen Postauto. Nur 
per Notstop entstiegen die Damen noch in 
Herbetswil dem kleinen Bus (auch so ein gel-
bes Wägeli wie das Postauto). Auf den Schreck 
hin war ein Kaffee im Gasthof Reh am Seeli 

hoch willkommen. Reinhard teilte den Anwe-
senden mit, dass sich neun Mitglieder aus den 
verschiedensten Gründen abgemeldet hatten.
Vom schmucken Herbetswil (mit weissen 
Pfingstrosen) aus führte die erste Etappe 
westwärts zum Einlaufen in rund einer hal-
ben Stunde fast eben zum Hinter Hammer 
(Busstation) und vorbei an schönen Häusern 
mit wunderbaren Gärten (ein Mädchen mit 
aufgesetzter Krone verkündete uns, dass es 
heute Geburtstag habe und fünfjährig werde). 
Die schöne Landschaft liess die Seele baumeln.
Die zweite Etappe vom Hinter Hammer zur 
Bärne führte 200 Hm mässig ansteigend ost-
wärts auf einem Weglein durch den schat-
tenspendenden Wald. Das Tempo war ge-
mächlich, so dass alle mithalten konnten. Bei 
einer Ruhebank legten wir eine kurze Pause 
ein. Vom höchsten Punkt ging es abwärts 
zur Bärne, einer Waldlichtung mit noch nicht 
gemähter Naturwiese. Auf der Bärne gibt es 
eine Hütte mit Grillplatz der Ornithologen, wo 
man eine schöne Aussicht auf das Thal und die 
erste Jurakette hat. Zu unserer Überraschung 
hielten sich dort bereits viele Leute eines 

lokalen Volleyballclubs auf. 
Netterweise durften wir die 
Aussicht von der Hütte aus 
trotzdem geniessen und 
uns einen wohlverdienten 
Apéro gönnen. Reinhard 
zauberte dazu eine kühle 
Flasche Weisswein aus sei-
nem Rucksack.

Die nun folgende dritte 
Etappe hinunter nach Her-
betswil nahmen wir nach 
dem Apéro etwas be-
schwingter unter die Füsse. 
Die Natur erstrahlte präch-
tig und zeigte sich sehr ab-
wechslungsreich. Pünktlich 
zum Mittagessen schloss 
sich unser Kreis und wir 
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Wildmannli Biketour, 9. Juni

Die Tour führte von Wildhaus 
über den Ölberg zum Voralpsee, 
dann weiter über den Buchser-
berg und Sevelerberg ins Rhein-
tal. Nach rund 40 km, 1000 Hm 
Aufstieg und 1600 Hm Abfahrt 
erreichten wir Sargans.

Wir danken Viktor für diese 
wundervolle Panoramatour.

Ursula, Martin (Bild), Viktor (TL).

durften uns ein feines Mittagessen am Seeli im 
Gasthof Reh gönnen. Der Dreigänger, beste-
hend aus einer feinen Gemüsesuppe, einem 
frischen Blattsalat und Rindsgeschnetzeltes 
mit schmackhafter Polenta und Gemüse als 
Hauptgang für Fr. 21.– war preiswert. Wäh-
rend wir assen, wurden am Seeli von Privat-
personen fleissig Forellen gefischt. Nach dem 
Essen kam ein überraschendes Gewitter mit 
starkem Regen. Beim Kaffee, welcher von der 

Seniorenkommission offeriert wurde, schien 
dann schon wieder die Sonne.

Um 15.00 Uhr brachen wir zufrieden und ge-
sättigt zur Heimreise auf. Allgemeiner Tenor: 
Das war eine sehr schöne Wanderung!

Reinhard Hasler
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Klettersteig Baltschieder / Nasenlöcher, 23. / 24. Juni

Wir erlebten zwei eindrückliche Tage in der Wildheit des Baltschieder- und des Bietschtals. Der 
lange Aufstieg über den Klettersteig und am 2. Tag die exponierte Querung zu den Nasenlö-
chern haben uns gefordert. Und dann mit dem rauschenden Bach im Inneren des Berges durften 
wir in eine nochmals andere Welt eintauchen. Erholsam war die wunderbare Lage der Wiwanni-
hütte mit dem Walliser Alpenpanorama. Dabei waren Brigitte, Monika, Ursula, Martin (TL).

Oberer Teil in Richtung Wiwannihütte.

Zustieg im wilden Baltschiedertal. Unterer Teil Klettersteig.

In den Nasenlöchern am 2. Tag.



Kleine Haute Route (Wallis), 7. / 8. Juli

 
Zweitägige Wanderung von Grande Dixence über den Col de Riedmatten (2919 m) ins Val d’He-
rens. Nach Übernachtung in Les Hauderes über den Col de Torrent (2919 m) zum idyllischen 
Lac de Moiry. 

TL Urs Herzig

30x 3000er, Wilerhorn 3306 m, 8. / 9. Juli 2023

 
Das traumhafte und stabile Wetter machte die 
Tour von der Bietschhornhütte über das Biet-
schjoch-Wilerjoch und den Nordostgrat auf das 
Wilerjoch 3306 m zu einem perfekten Unter-
nehmen. Nach einer angenehmen Nacht in der 
urtümlich erhaltenen kleinen Bietschhornhüt-
te machten wir 5 (Erich und Heidi Altermatt, 
André Berger, Janin Ambühl und Guido) uns 
frühmorgens auf. Der Weg in das Bietschjoch 
ist hervorragend mit weissen Markierungen ver-
sehen, die gut sichtbaren Fussspuren helfen 
in Dunkelheit mit Stirnlampe den Weg leicht 
zu finden. Frühmorgens um halb sieben im 
Bietschjoch angelangt, wechselten wir von den 
reichlichen Spuren zum Westgrat des Bietsch-
horn auf belassenes und unberührtes Gelände. 
Über den sanften beinahe keine Spalten aufwei-
senden Bietschgletscher ging es zügig, schattig 
ins Wilerjoch wo uns die Sonne wärmte für die 
Gratkletterei. Schnell wurde klar, dass die Klet-

terei auf das Wilerhorn bedeutend mehr Zeit in 
Anspruch nehmen wird als die im Tourenführer 
angegebenen Dreiviertelstunden! 

Vom Wilerjoch ging es genüsslich über gutes 
Gehgelände, bevor auch schon die klettertech-
nisch schwierigste Stelle in Form eines senk-
rechten Kamines wartete. Von da ging es ein-
mal auf dem schmalen Grat, in festem Fels mit 
schönen Kletterstellen einmal in die Nordflanke 

Unterwegs zum Wilerjoch.
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ausweichend in horriblem SBB Schotter, im-
mer sehr abwechlungsreich, immer am kurzen 
Seil bis zum Gipfel. Da es beinahe keine Spu-
ren gab ist ein guter Spürsinn für die richtige 
Routenwahl zwingend. 

Die Hüttenwarten erwähnten wohl auch daher, 
ob wir als Gruppe bereits schon solche Touren 
gegangen sind. Die Tour ist bis zum Gipfel nicht 
schwer, jedoch muss engagiert immer gegangen 
werden. Auf dem Gipfel angekommen, bietet 
sich eine grandiose Weitsicht auf die umliegen-
den Gipfel. Bei prächtigem Nachmittagssonnen-
schein machten wir uns auf den Abstieg, welcher 
mit L in der gängigen Führerliteratur bewertet 
wurde. Ungefähr die Hälfte des kurzen Weges 
hinunter in die Lücke vor dem Gletscher muss 
in ganz schöner Kletterei abgeklettert werden. 
Der Fels ist hier griffig und bombenfest. Dass in 
Zeiten von Gletscherschwund gewisse Passagen 
definitiv einem Neubau gleichen, sahen wir 
hier auch deutlich. L kann somit mit L wie listig 
umschrieben werden, da sich die letzten 30 
Meter hinunter auf den Gletscher so verändert 
haben, dass hier zwingend abgeseilt werden 
muss. Auch der Zugang zum Abseilstand ist 
suboptimal, da sehr loses Geschiebe in absturz-
gefährdetem Gelände. Ohne den Abseilstand 
an der Schlinge wäre uns nichts anderes übrig 
geblieben, als den Umweg über die Jolilicke zu 
gehen, da von dort der Zugang zum Gletscher 
bedeutend einfacher ist. Die Abseilstelle erlaubte 
uns, schnell auf dem Gletscher zu sein und auf 
dem mit gut begehbaren, tragenden, verfirnten 
Schnee rasch das Jolital abzusteigen. 

Dass die Südtäler der südlichen Berner Alpen 
lang sind erinnerte uns, dass wir immer noch 
Stunden vom Bahnhof in Hohtenn entfernt 
waren. Doch schlussendlich um 18.00 Uhr ge-
langten wir zu unserem Endpunkt der langen, 
einsamen, aber landschaftlich überwältigenden 
Tour. Schön, dass solche Touren gemäss der 
Hüttenwartin in den letzten Jahren wieder ver-
mehrt begangen werden. Ca. 6 Seilschaften wa-
ren es seit Sommer 2023, ohne Skitourenbege-
hungen. Im Bistro des Regioexpress verköstigten 
wir uns während der Heimfahrt und genossen 
die schnelle Beförderung zurück aus dem Wallis.

Vom Gipfel hatten wir bereits ein nächstes 
Tourenziel für 2024 im Auge. Ein vielbegange-
ner 3000er aber auf einem selten begangenen 
Anstieg. Das Wallis ist ein Paradies von wun-
derschönen Tourenzielen.

Guido, TL

Das Jolital.

Vor dem letzten Aufschwung zum Gipfel. Janin beim Abseilen.
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Weitere durchgeführte Touren 

Klein Furkahorn, 30x 3000er, 21. Juni

Hochtour Dossen, 30x 3000er, 23./24. Juni



Gotthard, 
Plaisir Klettern Senioren, 

10. August

Jura-Bike Delémont-Saignelégier, 19./20. August Spontantour Dossenhütte, 21./22. August



Wildstrubel 30x 3000er, 
25./26. August 

Schklussklettern Melchsee-Frutt, 2./3. September



P.P.
CH-3360 Herzogenbuchsee

Post CH AG

Warum nicht ein paar geruhsame Tage 

in unserem gemütlichen Clubhaus in  

Grindelwald verbringen?

Es freut sich über Ihren Besuch

 die Clubhausverwaltung

Clubhaus Grindelwald der Sektion Oberaargau – Reservationen 062 398 00 58

S c h r e i n e r e i
www.haefeli-schreinerei.ch

Küchenbau

Innenausbau

Möbel

4710 Balsthal

062 391 48 02 
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