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Merci Ruth und Barbara immer wenn ihr kocht,  

werden wir mit Winterbildern verwöhnt! 

Photo Margrit Meier 

 

Sehr zu wünschen, dass das 2023 nach Euren Plänen begonnen hat. Spannend wars 

am Buechmatt-Sunndig mal über die andauernden Erfolge der gefassten Vorhaben 

zu reden. Offenbar hat der Oscar Wild nicht unrecht!  

Der Vorstand hatte sich im November vorgenommen, den Webauftritt der 

Buechmatt neu, das heisst übersichtlicher zu gestalten, einerseits um die 

Attraktivität der Buechmatt darzustellen, andererseits die Informationen der 

laufenden Saison den Mitgliedern transparenter zugänglich zu machen. Danke an 

Sandro Spuri von der SAC-Sektion, er hat für uns am 3. Januar 2023 die 

überarbeitete Website online geschaltet, schaut doch mal rein:  

SAC Sektion Oberaargau - Buechmatt (sac-oberaargau.ch) 

  

Ausblick für Januar – Februar 2023  
 

Buechmatt-Sunndige: Service ab 12:00 

05. Februar 2023: Cornelia und Erhard Bohner 

Führen uns gedanklich an sonnige Strände und blaue Berge; sie bereiten den 

leckeren Toast Hawaii für uns.   

 

19. Februar 2023: Ruth Schwander und Kathrin Kappeler 

Ruth und Kathrin kochen Älplermagronen mit Öpfelmues für die Gäste. Ein 

passendes Gericht nach einer herzhaften Wanderung. 

Buechmatt – Bulletin 

Februar 2023 

Alle guten Vorsätze haben etwas 

Verhängnisvolles, sie werden 

beständig zu früh gefasst. 
    

                                Oscar Wild 
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26. Februar 2023: Margrit Meier und Bernd Stapf 

Nach Eurem Winterspaziergang zur Buechmatt serviert Euch das Hüttenteam 

Lauchsuppe mit Einlagen dazu Pestoblume-Brot. 

 

05. März 2023: Karl Christen, Kathrin Kappeler 

Ein köstliches Tomatenrisotto ist vorbereitet wenn ihr um 12:00 nach einem 

Frühlings-Spaziergang in die Buechmatt kommt. 

 

12. März 2023: Dora Eggenschwiler, Sibylle Manz, Rita Mengisen 
 

Militärkäseschnitten. Sie tönen nur so martialisch, vorbereitet sind sie in 

friedlichster Absicht und sie munden köstlich.   

  

26. März 2023: Ruedi Anderegg, Marianne und Urs Geiser 

Suppe, Knöpfli mit Hackbraten. Welch ein Ereignis, die geachteten »Altmeister» 

am Werk, das sollte man sich nicht entgehen lassen. Ein Besuch zu Fuss oder Bike 

wird sich lohnen. 

 

Rückblicke: 

15. Januar 2023: Barbara Obrecht und Ruth Roth 

       Wie gäng, wenn Barbara und Ruth die Hütte bewarten schneit es oben. Diesmal 

fegte dazu noch ein heftiger Westwind über die Buechmatt, sogar die Gämsen blieben 

im unteren Hangteil. Das hat die Fans nicht abgehalten, fast alle Stühle waren besetzt. 

Zur Suppe gabs Würstli entweder von Wien oder dem Schwein. Das Dessert war 

selbstgebacken und köstlich. Ernst Anderegg hat die Beiden unterstützt und u.a. den 

Kamin schon am Morgen um 07:00 angezündet. Es war wieder einmal eine Freude dabei 

gewesen zu sein, die vielen alten spannenden Geschichten, an die man sich mit Freuden 

wieder erinnert und die sonst langsam versinken. Hat schon was mit dem Buechmatt-

Club-Feeling! Danke Ruth und Barbara für Euer unermüdliches Engagement. 

22. Januar 2023: Vreny Ryf, Ruth Roth und Thomas von Arx 

          Das Hüttenartteam hatte sich mit einem entsprechenden Fahrzeug ausgerüstet, 

um die Zutaten für ihr traditionelles Pilzrisotte zur Hütte zu bringen. Es war winterlich 

kalt dazu noch eine unfreundliche Bise, 6° um 09:30 im Clubraum. Sogar die Gämsen 

kamen näher ans Clubhaus. Das Hüttenwartteam hatte sich einen kleinen Schneemann 

als Thermometer auf den Tisch gestellt, Beim Eintreffen der Gäste war er noch nicht 

ganz geschmolzen aber der Raum angenehm warm. Der Clubraum war gut besetzt und 
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das Pilzrisotto mundete mit dem Salat köstlich. Es ist schon phantastisch was uns die 

Hüttenwart-Teams bieten, warme Stube und ein köstliches Mahl unter Freunden. Da 

lohnt sich ein längerer Aufstieg allemal. Danke Ruth, Vreny und Thomas für den 

Extraservice.  

 

 

Lust, selbst mal einen Buechmatt-Sunndig gestalten? 

➔ Noch haben wir freie Termine zur Auswahl für Euch speziell im März und April,  

Anruf bei Kathrin genügt: 079 656 99 53. 

 

25.01. 2023 

Vorstand und Redaktion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Vreny’s Tisch-Thermometer  

                     Photo: Vreny Ryf, 22.01.23 
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