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 Die Buechmatt-Sunntig sind 

wieder gut besucht 19.01.2022 

Liebe Freunde der Buechmatt, 

der 100jährige Kalender versprach «grossmächtig Schnee vom 12. Dezember 

bis Ostern». Am 12.12. schneite es wirklich, seither haben wir vorherrschend 

ideales Touren-Wetter und entsprechend lebhaften Besuch an unseren 

Buechmatt-Sunntige. So erfreulich sich nach 2 Jahren wieder zum Lunch zu 

treffen. Lest weiter unten was da alles Leckeres auf den Tisch kam.  

Der Januar war reichhaltig mit Buechmatt-Sunntige bestückt und fand ein 

erfreulich grosses Echo bei unseren Mitgliedern. Das ist in den kommenden 

Wochen aus manchen Gründen nicht mehr so.  In den Monaten Februar bis 

April sind die Mehrzahl der Sunntige noch nicht belegt. Wäre schade die 

blühende Frühlingszeit und die erwachende Lust auf den Sonntagsausflug zur 

Buechmatt ungenutzt verstreichen zu lassen. Kathrin reserviert Euch gerne 

Euren Sunntig. 

Buechmatt-Sunntig im Februar 

20. Februar 2022 

Ruth Roth, Vreny Ryf und Thomas von Arx kreieren ein leckeres Pilzrisotto 

für uns.  
«Die Pilze bilden das dritte grosse Reich neben Tieren Pflanzen. Sie sind wie die Pflanzen, zu 

denen sie lange gerechnet wurden, sesshaft – sie sind aber näher den Tieren verwandt.» Es 

lohnt sich im Netz mal die Beiträge über Pilze in der Schweiz zu lesen.  

 

Buechmatt – Bulletin 

Februar 2022 

 

„Nicht, dass sich die Probleme 

durch eine Wanderung in die 

Höhe von selbst erledigen, aber 

die Perspektive ändert sich und 

das kann zur Lösung beitragen“ 
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Buechmatt-Sunntig im März 

13. März 2022 

Dora Eggenschwiler, Sibylle Lanz servieren ihre stets gut gelungenen 

Militärchässchnitten mit Salat, wir freuen uns, die Buechmatt wird wieder 

sehr gut besucht werden.  

Rückblicke: 

16. Januar 2022  

Margrit Gasser und Vreny Ryf, Chef de Service Thomas von Arx: 

Bratwurst mit Rösti, dank den Veganern wurden aus vorhandenen 24 

Würste die 26 Essen serviert. Vorneweg einen rassigen gemischten Salat 

und zum Nachtisch, Selberbacknigs. «Ja, wenn die Männer 
Lauberhorn-Abfahrt luege, backen wir Frauen. « Daraus folgt, es 

sollten im Sommer Rasenrennen vom Lauberhorn geben! 

Trotz schönstem Winterwetter, die Zufahrt zur Buechmatt war vereist, 

das Hüttenteam hatte das Material die letzten 400m zu tragen. Herrlich 

Kinderlachen an einem Tisch und «weischt no» am andern. Buechmatt seit 

langen wieder einmal sehr gut besucht. 

 

23. Januar 2022  

Barbara Obrecht und Ruth Roth: «Bei Erbsensuppe mit Croutons und 

Würschtli vergnügten sich die zahlreichen Besucher. Ruth und Barbara 

waren auf die Besucherzahl gut vorbereitet. Und wie stets eine lockere 

Stimmung» (Beitrag von Vreny Ryf übermittelt). 

30. Januar 2022  

Cornelia und Erhard Bohner führten gedanklich an die sonnigen Strände 

und blaue Berge; sie bereiten einen Toast Hawaii für uns. Ein echter 

Familienanlass, Mama und Tochter kochten und richteten an, Sohn und 

Vater servieren und offensichtlich hatten alle Freude. Erhard hatte sogar 

das passende Wetter organisiert.  

 

Mit den besten Wünschen und bliibet gsund 

Euer Vorstand. 
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